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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 
1.1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
1. Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 
для обучающихся с задержкой психического развития  МБОУ Курагинская СОШ №3 
(далее - АООП НОО для обучающихся с ЗПР) разработана в соответствии с  

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-Ф3 от 29 
декабря 2012 года с изменениями и дополнениями; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1023 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»;  

1.1.1. Цель реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР 
Цель реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР - обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 
основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 
сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся с 
ЗПР, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 
возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, 
личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 
образования;  

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 
выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно- 
оздоровительной работы, организацию художественного творчества с 
использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 
организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 
спортивных, творческих и других соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 
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технологий деятельностного типа; 
• предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 
• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды (населенного пункта, района, города). 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию АООП НОО для обучающихся с ЗПР. 

• принципы государственной политики Российской Федерации в области 
образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования, адаптация системы образования к 
уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 
• принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и 
социальных потребностей обучающихся; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО 
ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 
непрерывность образования обучающихся с ЗПР; 

• принцип целостности содержания образования. Содержание образования едино. В 
основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 
«предметной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения обучающимися с ЗПР всеми видами доступной им 
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 
коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 
готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире, в действительной жизни; трансформирование 
уровня полученных знаний в область жизнедеятельности; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
 
1.1.3. Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с ЗПР. 

АОП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) разработана в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к ее структуре, условиям реализации и 
результатам освоения. 
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Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 
сроки обучения (1 - 4 классы). 

АОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой 
адаптированный вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает введение 
программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АОП НОО 
(вариант 7.1), требований к результатам освоения программы коррекционной работы 
ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР.  

Обязательными условиями реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР является 
психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа 
педагогических работников, реализующими программу коррекционной работы, 
содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Определение варианта АОП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на 
основе заключения ПМПК, сформулированного по результатам его комплексного 
психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

АОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 
поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 
отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 
деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 
незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 
легкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической 
истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 
устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 
характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени 
выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-
моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики, но при 
этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 
 
1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 
подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий.  

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 
школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 
функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 
факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 
обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений - от состояний, 
приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения 
от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 
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развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 
и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 
выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 
темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 
произвольной саморегуляции.  

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 
моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 
работоспособности и эмоциональной сферы. Уровень психического развития 
поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от характера и степени 
выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) нарушения, 
но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).  

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик: - от 
практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 
легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 
нарушениями когнитивной и аффективно- поведенческой сфер личности; - от 
обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 
здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении НОО в 
систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной 
помощи. Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 
определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 
образования. 
 
1.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 
категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 
определяют особую логику построения учебного процесса и находят свое отражение в 
структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные 
представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся 
позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с 
ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 
• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 
• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 
• получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 
потребностям обучающегося с ОВЗ; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого как через содержание предметных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 
с педагогическими работниками и одноклассниками; 

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации. 
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Для обучающихся с ЗПР, осваивающих ФАОП НОО (вариант 7.1), характерны 
следующие специфические образовательные потребности: 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических 
процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 
пониженного общего тонуса); 

• комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов 
эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом" 
предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании 
специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 
обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 
индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве 
для разных групп обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 
деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 
себе, окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 
поведения; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 
навыков социально одобряемого поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 
осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 
использовать помощь взрослого; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 
(сотрудничество с родителями (законными представителями), активизация 
ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и 
общекультурных ценностей). 
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II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С 
ЗПР АОП НОО (вариант 7.1.) 

Планируемые результаты освоения обучающимися АОП НОО для обучающихся с 
ЗПР (вариант 7.1) соответствуют планируемым результатам при реализации ООП НОО, 
при этом дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 
 
1.2.1. Личностные результаты освоения АООП НОО соответствуют ФГОС НОО: 
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 
национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 
российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 
ориентаций; 
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения; 
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 
информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 
к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 
 
1.2.2. Метапредметные результаты освоения АООП НОО. 
Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют ФГОС НОО: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств ее осуществления; 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата; 
4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
6) использование знаково-символических средств представления информации для 
создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 
практических задач; 
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7) активное использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 
8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 
учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 
организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 
коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; 
в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 
цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить 
свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 
соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 
9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 
соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 
соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 
формах; 
10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое 
мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих; 
13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон 
и сотрудничества; 
14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 
и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 
других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами; 
16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 
конкретного учебного предмета. 
 
1.2.3. Предметные результаты освоения АООП НОО. 
Филология. Русский язык. Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 
языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 
самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 
национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения 
русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 
межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 
речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 
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4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 
литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах 
речевого этикета; 

умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 
адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 
знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

 
Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 
сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений 
о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, 
понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным 
предметам; формирование потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 
изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 
содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 
обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 
себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 
художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 
литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 
справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

 
Иностранный язык: 

1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 
носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; 
освоение правил речевого и неречевого поведения; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения 
на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение 
лингвистического кругозора; 

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям 
другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 
детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

 
Математика и информатика: 

1) использование начальных математических знаний для описания и объяснения 
окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 
пространственных отношений; 

2) овладение основами логического и алгоритмического мышления, 
пространственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки 
и оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения 
алгоритмов; 
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3) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

4) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 
числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии 
с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать 
геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, 
цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир): 
1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости 

за национальные свершения, открытия, победы; 
2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 
3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 
норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 
измерение, опыт, сравнение, классификация и другие, с получением информации из 
семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире. 

 
Основы религиозных культур и светской этики: 

1) готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 
2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 
3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 
4) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 
5) первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в 

становлении российской государственности; 
6) становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 
духовных традициях народов России; 

7) осознание ценности человеческой жизни. 
 

Искусство. Изобразительное искусство: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 
2) сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале 

художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание 
красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с 
искусством; 

3) овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке 
произведений искусства; 



12 
 

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 
видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 
конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, 
базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и 
пр.). 

 
Музыка: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 
человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 
музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к 
музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 
произведению; 

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 
музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 
импровизации. 

 
Технология: 

1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 
значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного 
выбора профессии; 

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте 
предметно-преобразующей деятельности человека; 

3) приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими 
приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 
несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 
технологических и организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 
сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 
информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных 
и проектных художественно-конструкторских задач. 

 
Физическая культура: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 
для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 
учебы и социализации; 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 
тела и другие), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости). 
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1.2.4.  Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
должны отражать сформированность социальных (жизненных) компетенций, 
необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих 
становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 
• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

ü в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 
помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти 
самому; 

ü в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи; 

ü в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 
адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

ü в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 
адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую 
проблему. 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 
проявляющееся: 

ü в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 
повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту 
предметов и вещей; 

ü в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 
участие; 

ü в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 
ответственность в этой деятельности; 

ü в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 
детьми; 

ü в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 
затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

ü в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 
посильное участие, брать на себя ответственность; 

ü в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 
• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся: 

ü в расширении знаний правил коммуникации; 
ü в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может 
использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

ü в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

ü в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

ü в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 
т.д.; 
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ü в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
ü в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-
временной организации, проявляющаяся: 

ü в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 
бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении 
адекватных представлений об опасности и безопасности; 

ü в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 
(безопасности) для себя и для окружающих; 

ü сохранности окружающей предметной и природной среды; 
ü в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 
достопримечательностей и других. 

ü в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

ü в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 
мира; 

ü в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 
собственной жизни в семье и в школе; 

ü в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 
жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

ü в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 
задавать вопросы; 

ü в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 
результативности; 

ü в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
ü в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком; 
ü в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей; 
ü в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 
• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

ü в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 
статуса, с близкими в семье; 

ü с учителями и учениками в школе; 
ü со знакомыми и незнакомыми людьми; 
• в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в 
соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении 
корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, 
выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, 
намерение, просьбу, опасение и другие. 

• в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

• в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
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• в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 
за проявление внимания и оказание помощи; 

• в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 
социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 
ü способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 
ü способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, 
чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

ü способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
ü стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности; 
ü умение ставить и удерживать цель деятельности; 
ü планировать действия; 
ü определять и сохранять способ действий; 
ü использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 
ü осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 
ü оценивать процесс и результат деятельности; 
ü сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 

НОО предметные, метапредметные и личностные результаты; 
ü сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 
1.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения АООП   

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка  
образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 
образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 
используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения ФАОП НОО (вариант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке 
результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех 
трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися ФАОП НОО (вариант 7.1) ЗПР (кроме 
программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо 
при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может 
быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация 
планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно 
невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и  
государственной итоговой аттестации освоения ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР в  
иных формах. 
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Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 
освоения ФАОП НОО для обучающихся ЗПР) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 
обучающихся с ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 
для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 
выполнения заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и  
• индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 
смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 
дополнительно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с  
четкими смысловыми акцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР 
(более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 
формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 
(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о 
необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение 
инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; 
• возможность организации короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в  

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического 

работника, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 
обучающегося. 
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР должна предусматривать оценку 
достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы 
коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения  
программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной  
работы, составляющей неотъемлемую часть ФАОП НОО. 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с ЗПР  
программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных  
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений  
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей  
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обучающихся с ЗПР; 
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении  
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 
образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 
одновременно.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей 
(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся 
по интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии 
ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, 
проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и в повседневной 
жизни. В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 
представителей) необходимо направить на расширенное психолого-педагогическое 
обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести 
коррективы в организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не  
выносятся на итоговую оценку. 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АОП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 
(вариант 7.1) 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся. 
Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР 

определяется требованиями ФГОС НОО к личностным, метапредметным и предметным 
результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся с ЗПР: способов 
деятельности, применяемых в рамках, как образовательного процесса, так и при решении 
проблем в реальных жизненных ситуациях; формирование основ гражданской 
идентичности личности, ее ценностно-смысловой сферы; развитие умения учиться. 

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает:  
• успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, общность 

подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне зависимости от 
ее предметного содержания;  

• реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения 
содержания образования;  

• создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему 
образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении; 

• целостность развития личности обучающегося.  
Задачи программы:  

• установление ценностных ориентиров начального образования для обучающихся с 
ЗПР; 

• овладение обучающимися с ЗПР комплексом учебных действий, составляющих 
операциональный компонент учебной деятельности;  

• формирование основных компонентов учебной деятельности (познавательные и 
учебные мотивы, учебная цель, учебная задача, учебные операции);  
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• определение состава и характеристики универсальных учебных действий; 
• выявление в содержании предметных областей универсальных учебных действий и 

определение условий их формирования в образовательном процессе и жизненно 
важных ситуациях;  

• формирование способности к саморазвитию и самосовершенствованию путем 
сознательного и активного присвоения нового социального опыта.  

 У обучающихся с ЗПР формируются личностные, регулятивные, познавательные 
(общеучебные, логические), коммуникативные универсальные учебные действия.  
 Личностные универсальные учебные действия обеспечивают 
ценностносмысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события 
с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить 
нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных 
отношениях.  
 Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся 
организацию своей учебной деятельности: целеполагание (постановка учебной задачи на 
основе соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что ещё 
неизвестно); планирование (определение последовательности промежуточных целей с 
учётом конечного результата, составление плана и последовательности действий); 
прогнозирование (предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных 
характеристик); контроль (в форме сличения способа действия и его результата с 
заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона); коррекцию 
(внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае 
расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого 
результата самим обучающимся, учителем, товарищами); оценку (выделение и осознание 
обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и 
уровня усвоения, оценка результатов работы); саморегуляцию (способность к 
мобилизации сил и энергии, к волевому усилию, к выбору в ситуации мотивационного 
конфликта и преодолению препятствий).  
 Познавательные универсальные учебные действия включают общеучебные и 
логические универсальные учебные действия. Формируя общеучебные универсальные 
действия, обучающихся с ЗПР учат самостоятельно выделять и формулировать 
познавательную цель; осуществлять поиск и отбор необходимой информации, в том числе 
с использованием общедоступных в начальной школе инструментов информационных и 
коммуникационных технологий и источников информации; структурировать знания; 
осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной формах; 
выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных 
условий; осуществлять рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку 
процесса и результатов деятельности; владеть приемами и видами смыслового чтения в 
зависимости от цели и характера текста (художественный, научный, публицистический и 
т.д.); формулировать проблему, самостоятельно создавать алгоритм деятельности при 
решении задач творческого и поискового характера.  
 Особую группу общеучебных универсальных действий составляют 
знаковосимволические действия. Программой предусматривается формирование таких 
знаковосимволических действий, как моделирование (преобразование объекта из 
чувственной формы в модель, в которой выделены существенные характеристики 
объекта) и преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих 
данную предметную область. Овладение логическими универсальными действиями 
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способствует совершенствованию у обучающихся с ЗПР умений осуществлять основные 
мыслительные операции (анализ, синтез, сериация, классификация, установление 
причинно-следственных связей и т.д.) и на этой основе делать умозаключения, выдвигать 
гипотезы и доказывать их.  
 Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают 
социальную компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или 
деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном 
обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 
взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.  
 Формируя коммуникативные универсальные учебные действия, обучающихся с 
ЗПР учат планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определяя его 
цели, функции участников, способы взаимодействия; разрешать конфликты, выявляя, 
идентифицируя проблему, осуществляя поиск и оценку альтернативных способов 
разрешения конфликта, принятие решения и его реализацию; управлять поведением 
партнёра; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 
соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть монологической и 
диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими 
нормами родного языка, современными средствами коммуникации.  
 Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в 
которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его 
отношением с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития. 
Они носят метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, 
личностного и познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают 
преемственность всех ступеней образовательного процесса; лежат в основе организации 
и регуляции любой деятельности обучающегося независимо от ее предметного 
содержания.  
 Формирование универсальных учебных действий реализуется в ходе изучения 
системы учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области. Каждый 
учебный предмет и коррекционный курс в зависимости от предметного содержания и 
релевантных способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает 
определённые возможности для формирования универсальных учебных действий. 
 Учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование познавательных, 
коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом открывает возможности 
для формирования логических действий анализа, сравнения, установления причинно-
следственных связей. Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка 
и усвоение правил строения слова и предложения, графической формы букв 
обеспечивают развитие знаково-символических действий - замещения (например, звука 
буквой), моделирования (например, состава слова путём составления схемы) и 
преобразования модели (видоизменения слова). Усвоение универсальных учебных 
действий на уроках русского языка создаёт условия для формирования языкового чувства 
как результата ориентировки ребёнка в морфологической и синтаксической структуре 
языка и обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, 
включая обобщающую и планирующую функции.  
 Учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование следующих 
универсальных учебных действий:  

• умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных 
источниках для решения учебных задач;  
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• умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения;  
• умение выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, 
письменные тексты) с учетом особенностей разных видов речи и ситуаций 
общения;  

• стремление к более точному выражению собственных мыслей;  
• умение задавать вопросы.  

 Учебный предмет «Литературное чтение», приоритетной целью которого 
является формирование читательской компетентности обучающихся с ЗПР, обеспечивает 
формирование следующих универсальных учебных действий: 

• овладение осознанным, правильным, беглым, выразительным чтением;  
• умение понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и 

поступков персонажей;  
• умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом целей 

коммуникации, особенностей слушателя; 
• умение устанавливать логическую причинно-следственную последовательность 

событий и действий героев произведения;  
• умение строить план с выделением существенной и дополнительной информации; 
• умение выбирать интересующую литературу;  
• пользоваться справочниками для понимания и получения информации;  
• овладение представлениями о мире, российской истории и культуре, 

первоначальных эстетических представлениях, понятиях о добре и зле, 
нравственности.  

 Учебный предмет «Иностранный язык» обеспечивает формирование 
коммуникативной культуры обучающихся, способствует их общему речевому развитию, 
расширению кругозора и воспитанию. При изучении иностранного языка развиваются 
следующие универсальные учебные действия:  

• способность работать с текстом, опираясь на умения, приобретённые на уроках 
родного языка (прогнозирование содержания текста по заголовку, данным к тексту 
рисункам, списывание текста, выписывание отдельных слов и предложений из 
текста и т.п.);  

• овладение разнообразными приёмами раскрытия значения слова, используя 
словообразовательные элементы; синонимы, антонимы; контекст;  

• овладение общеречевыми коммуникативными умениями, например, начинать и 
завершать разговор, используя речевые клише; поддерживать беседу, задавая 
вопросы и переспрашивая;  

• умение осуществлять самоконтроль, самооценку; 
• умение самостоятельно выполнять задания с использованием компьютера (при 

наличии мультимедийного приложения).  
 
 Учебный предмет «Математика» является основой развития у обучающихся 
познавательных универсальных действий, в первую очередь логических. При изучении 
математики формируются следующие универсальные учебные действия:  

• способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических 
характеристик, устанавливать количественные и пространственные отношения 
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объектов окружающего мира; 
• умение строить алгоритм поиска необходимой информации, определять логику 

решения практической и учебной задачи; 
• умение моделировать - решать учебные задачи с помощью знаков (символов), 

планировать, контролировать и корректировать ход решения учебной задачи.  
 Учебный предмет «Окружающий мир» помогает обучающимся в овладении 
практико-ориентированными знаниями для развития экологической и 
культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций. При изучении 
учебного предмета «Окружающий мир» развиваются следующие универсальные учебные 
действия:  

• способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание 
окружающей действительности и внутреннего мира человека;  

• способность осуществлять информационный поиск для решения учебных задач; 
• осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); 
• способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего 

мира; 
• умение наблюдать и исследовать явления окружающего мира, выделять 

характерные особенности природных объектов, описывать и характеризовать 
факты и события культуры, истории общества.  

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 
обеспечивает формирование у обучающихся мотивации к осознанному нравственному 
поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 
многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 
и мировоззрений. При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и 
светской этики» формируются следующие универсальные учебные действия: 

• умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее; 
• ориентироваться в основных исторических событиях своего народа и России и 

ощущать чувство гордости за славу и достижения своего народа и России; 
• умения фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, своего 

региона;  
• владение нормами и правилами взаимоотношений человека с другими людьми, 

социальными группами и сообществами.  
  
 Значимость учебного предмета «Изобразительное искусство» определяется 
нацеленностью этого предмета на развитие творческих способностей и потенциала 
обучающегося с ЗПР, формирование ассоциативно образного пространственного 
мышления, интуиции. У обучающихся развивается способность восприятия сложных 
объектов и явлений, их эмоционального оценивания. По сравнению с остальными 
учебными предметами, развивающими рационально логический тип мышления, 
изобразительное искусство направлено в основном на формирование эмоционально 
образного, художественного типа мышления, что является условием становления 
интеллектуальной деятельности растущей личности. Сформированность универсальных 
учебных действий при освоении изобразительного искусства проявляется в:  

• умении видеть и воспринимать явления художественной культуры в окружающей 
жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.);  
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• желании общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и 
выразительных средств произведений искусства;  

• активном использовании языка изобразительного искусства и различных 
художественных материалов для освоения содержания разных учебных предметов 
(литературного чтения, окружающего мира, родного языка и др.);  

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.) 
художественно эстетическим содержанием;  

• умении организовывать самостоятельную художественно творческую 
деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла;  

• способности оценивать результаты художественно творческой деятельности, 
собственной и одноклассников.  

 Важнейшей особенностью учебного предмета «Труд (технология)» является то, 
что реализуемая на уроках продуктивная предметная деятельность является основой 
формирования познавательных способностей обучающихся с ЗПР, стремления активно 
познавать историю материальной культуры и семейных традиций своего и других 
народов и уважительно относиться к ним. На уроках труда (технологии) все элементы 
учебной деятельности (планирование, ориентировка в задании, преобразование, оценка 
продукта, умение распознавать и ставить задачи, возникающие в контексте практической 
ситуации, предлагать практические способы решения, добиваться достижения результата 
и т. д.) предстают в наглядном виде и тем самым становятся более понятными для 
обучающихся. Поэтому они являются опорными для формирования всей системы 
универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР и обеспечивают:  

• организацию обучающимися своей учебной деятельности (целеполагание, 
планирование, прогнозирование, контроль, коррекция плана и способа действия, 
оценка результата работы); 

• развитие умений осуществлять программу спланированной деятельности;  
• развитие умений выбирать наиболее эффективные и рациональные способы своей 

работы;  
• формирование умений самостоятельно создавать алгоритм деятельности при 

решении практических задач;  
• развитие умений создавать и преобразовывать модели, отражающие разнообразные 

виды технологической деятельности;  
• развитие основных мыслительных операций;  
• эффективное сотрудничество с учителем и сверстниками в процессе выполнения 

трудовых операций;  
• саморазвитие и развитие личности в процессе творческой предметной 

деятельности.  
 Учебный предмет «Физическая культура» обеспечивает:  

• в области личностных универсальных учебных действий формирование: основ 
общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за 
достижения в мировом и отечественном спорте; освоение моральных норм помощи 
тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность; развитие 
мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе умения 
мобилизовать свои личностные и физические ресурсы; освоение правил здорового 
и безопасного образа жизни;  

• в области регулятивных универсальных учебных действий: развитие умений 
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планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; - в области 
коммуникативных универсальных учебных действий: развитие взаимодействия, 
ориентации на партнёра, сотрудничество и кооперацию (в командных видах спорта;  

• формирование умений планировать общую цель и пути её достижения; 
договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и 
ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; 
осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения 
общего результата). 

 
2.2.  Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и 
курсов внеурочной деятельности 
 Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 
содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 
 В соответствии с пунктом 6.3. статьи 12 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ при реализации обязательной части 
образовательной программы начального общего образования непосредственно 
применяются федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык»,  
«Литературное чтение» и «Окружающий мир» и «Труд (технология)». 
 МБОУ Курагинская СОШ №3 приняла решение о применении федеральных 
рабочих программ по всем предметам учебного плана. 

Наименование предмета Ссылка на рабочую 
программу 

Русский язык https://clck.ru/3FDJgM  

Литературное чтение https://clck.ru/3FDJiP  

Иностранный язык https://clck.ru/3FDJkj  

Математика https://clck.ru/3FDJo9  

Окружающий мир https://clck.ru/3FDJpq  

Основы религиозных культур и светской этики https://clck.ru/3FDJtu  

Изобразительное искусство https://clck.ru/3FDJwA  

Музыка https://clck.ru/3FDJy2  

Труд (технология) https://clck.ru/3FDJze  

Физическая культура https://clck.ru/3FDK3u  
  
2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ОВЗ 
при получении НОО.  
 Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся с ЗПР 
направлена на воспитание в каждом ребенке гражданина и патриота, на раскрытие 
способностей и талантов обучающихся с ЗПР, подготовку их к жизни и успешную 
социализацию и интеграцию в современное общество.  
Цели и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР 
 Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс 

https://clck.ru/3FDJgM
https://clck.ru/3FDJiP
https://clck.ru/3FDJkj
https://clck.ru/3FDJo9
https://clck.ru/3FDJpq
https://clck.ru/3FDJtu
https://clck.ru/3FDJwA
https://clck.ru/3FDJy2
https://clck.ru/3FDJze
https://clck.ru/3FDK3u
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усвоения и принятия обучающимся с ЗПР базовых национальных ценностей, освоение 
системы общечеловеческих, культурных, духовных и нравственных ценностей 
многонационального народа Российской Федерации.  
 Духовно–нравственное развитие – это  осуществляемое в процессе социализации  
последовательное расширение  и укрепление  ценностно-смысловой сферы личности, 
формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе 
традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношение  к себе, другим 
людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом. 
 Общей целью является социально - педагогическая поддержка и приобщение 
обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, 
общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, 
нравственного сознания и поведения. 
Задачи духовно – нравственного развития и воспитания обучающихся на уровне 
начального общего образования: 
В области формирования личностной культуры: 

• формирование первоначальных моральных норм, развитие творческого потенциала 
в учебно-игровой, предметно–продуктивной, социально– ориентированной 
деятельности на основе нравственных установок; 

• формирование мотивации универсальной нравственной компетенции -
«становиться лучше»; 

• формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое 
«плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; 

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 
способности формулировать собственные нравственные обязательства, 
осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 
моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

• формирование в сознании школьников нравственного смысла учения; 
• формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости 

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе 
представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; 

• принятия обучающимся базовых национальных ценностей, духовных традиций; 
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 
• формирование самостоятельности обучающихся в любых жизненных 

ситуациях; 
• осознание ответственности за результаты собственных действий и 

поступков; 
• развитие трудолюбия, формирование потребности к учению, способности к 

преодолению трудностей для достижения результата; 
В области формирования социальной культуры: 

• воспитание ценностного отношения к Родине, к своему национальному языку и 
культуре; 

• формирование основ российской гражданской идентичности – усвоенного, 
осознанного и принимаемого самим обучающимся образа себя как гражданина 
России; 

• формирование патриотизма и гражданственности, веры в Россию, свой народ, 
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чувства личной ответственности за свои дела и поступки, за Отечество; 
• формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам; 
• укрепление доверия к другим людям; 
• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им; 
• формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 
убеждениям; 

• формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, 
уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 
представителей народов России. Развитие навыков коммуникативного общения с 
педагогами, родителями, сверстниками и старшим поколением, родителями, 
старшими детьми в решении общих проблем; 

В области формирования семейной культуры: 
• формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшим и младшим; формирование представления о семейных 
ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним; 

• знакомство с культурно-историческими и этническими традициями российской 
семьи. 

 
Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся с ЗПР начального общего образования. 
• Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость, милосердие, 
честность, достоинство, уважение к родителям, уважение достоинства человека, 
равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, 
щедрость, забота о младших и старших, свобода совести и вероисповедания, 
толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике. 
 
• Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
Ценности: уважение к труду; творчество и созидание, стремление к познанию, 
целеустремленность и настойчивость; бережливость, трудолюбие. 
 
• Воспитание гражданственности, патриотизма, уважение к правам, свободам и 
обязанностям человека. 
Ценности: любовь к России, к своему народу, своему краю; Служение своему Отечеству; 
Правовое государство; Гражданское общество; Закон и право- порядок; свобода личная и 
национальная; доверие к людям; институтам государства и гражданского общества. 
 
• Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 
воспитание). 
Ценности: Родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание. 
 
• Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 
представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
Ценности: красота, гармония, духовный мир человека, эстетическое развитие, 
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самовыражение в творчестве и искусстве. 
 
Принципы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР на 
уровне начального общего образования. 
• Принцип следования нравственному примеру. 
Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, 
побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, 
обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных 
отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в 
жизни. Особое значение для духовно- нравственного развития обучающегося имеет 
пример педагогов. 
• Принцип системно–деятельностной организации воспитания. 
Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами и родителями, 
иными субъектами воспитания и социализации обращаются к содержанию: 
общеобразовательных дисциплин; произведений искусства; периодической литературы, 
публикаций, радио- и телепередач, отражающих современную жизнь; духовной культуры 
и фольклора народов России; истории, традиций и современной жизни своей Родины, 
своего края, своей семьи; жизненного опыта своих родителей (законных представителей) 
и прародителей; общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках 
педагогически организованных социальных и культурных практик; других источников 
информации и научного знания. 
• Принцип диалогического общения. 
В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение 
младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), 
учителем и другими значимыми взрослыми. Диалог исходит из признания и безусловного 
уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, 
которую он полагает как истинную. Выработка личностью собственной системы 
ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с 
другим человеком, ребёнка со значимым взрослым. 
• Принцип полисубъективности воспитания. 
В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет 
полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школьник включён в 
различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в 
содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и 
мировоззренческие установки. 
• Принцип ориентации на идеал. 
Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, школьного 
коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нравственных отношений, 
превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы сохраняются в 
традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-
нравственного и социального развития личности. Воспитательные идеалы поддерживают 
единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные измерения, обеспечивают 
возможность согласования деятельности различных субъектов воспитания и 
социализации. 
• Аксиологический принцип. 
Любое содержание обучения, общения, деятельности может стать содержанием 
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воспитания, если оно отнесено к определённой ценности. Педагогическая организация 
нравственного уклада школьной жизни начинается с определения той системы ценностей, 
которая лежит в основе воспитательного процесса, раскрывается в его содержании и 
сознательное усвоение которой обучающимися осуществляется в процессе их духовно- 
нравственного развития. 
• Принцип идентификации (персонификации). 
Идентификация - устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть 
похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное 
восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к 
идентификации. Персонифицированные идеалы являются действенными средствами 
нравственного воспитания ребёнка. 
 
Основное содержание духовно - нравственного развития и воспитания обучающихся 
с ЗПР на уровне начального общего образования 
Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 
• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 
• различие хороших и плохих поступков; 
• представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в 
общественных местах, в транспорте, на природе; 
• элементарные представления о роли традиционных религиях в развитии Российского 
государства; 
• уважительное отношение к родителям, старшим; доброжелательное 
отношение к сверстникам и младшим; 
• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 
взаимопомощи и взаимной поддержке; 
• бережное, гуманное отношение ко всему живому; 
• знание правил этики, культуры речи; 
• умение признаваться в плохом поступке и проанализировать его; стремление избегать 
плохих поступков; 
• представления о возможном негативном влиянии на морально- психологическое 
состояние человека компьютерных игр и СМИ; 
• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам 
и действиям. 
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 
• первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей роли 
образования, труда и значения творчества в жизни человека и общества; 
• уважение к труду и творчеству старших и сверстников; элементарные представления 
об основных профессиях; 
• ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 
• первоначальные навыки самообслуживания; 
• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 
реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 
• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 
выполнении заданий; 
• умение соблюдать порядок на рабочем месте; 
• бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному 
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имуществу, учебникам, личным вещам; 
• отрицательное отношение к лени и небрежности в  труде и учёбе, 
небережливому отношению к результатам труда людей. 
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека: 
• элементарные представления о политическом устройстве Российского государства; 
• представления о символах государства - Флаге, Гимне, Гербе России; 
• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 
• уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 
межнационального общения; 
• ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 
• начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 
единстве народов нашей страны; 
• элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории 
России и её народов; 
• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России; 
• стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города; 
• любовь к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу,России; 
• уважение к защитникам Родины; 
• умение отвечать за свои поступки; 
• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 
невыполнению человеком своих обязанностей. 
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 
воспитание): 
• развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание 
активной роли человека в природе; 
• ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 
• первоначальный элементарный опыт природоохранительной деятельности; 
• личный опыт в экологических программах и проектах. 
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 
об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 
• представления о душевной и физической красоте человека; 
• формирование чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и 
творчества; 
• интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 
выставкам, музыке; 
• интерес к занятиям художественным творчеством; 
• стремление к опрятному внешнему виду; 
• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности; 
• отрицательное отношение к некрасивым поступкам. 
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Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР на уровне 
начального общего образования. 

Направления Первый уровень Второй уровень Третий уровень 
Воспитание 
нравственных 
чувств и 
этического 
сознания 

• получение первоначальных 
представлений о моральных 
нормах и правилах нравственного 
поведения (взаимоотношения в 
семье, между поколениями, в 
различных социальных группах). 

• нравственно- этический опыт 
взаимодействия со сверстниками, 
старшими и младшими детьми, 
взрослыми; 
• способность эмоционально 
реагировать на негативные 
проявления в обществе, 
анализировать свои поступки и 
поступки других людей; 
• расширение опыта 
взаимодействия в семье, 
укрепляющих связь и 
преемственность поколений; 
• уважительное отношение к 
традиционным религиям 

• посильное участие в делах 
благотворительности, 
милосердия, в оказании помощи 
нуждающимся старшему 
поколению, инвалидам; 
• забота о животных, природе. 

Воспитание 
трудолюбия, 
творческого 
отношения к 
учению, труду, 
жизни 

• ценностное отношение к труду и 
творчеству, человеку труда, 
трудовым достижениям России 
и человечества, трудолюбие; 
• элементарные представления о 
различных профессиях. 

• осознание приоритета 
нравственных основ труда, 
творчества, создания нового; 
• получают первоначальные 
навыки сотрудничества, ролевого 
взаимодействия со сверстниками, 
старшими детьми, взрослыми в 
учебно-трудовой деятельности; 
• ценностное и творческое 
отношение к учебному труду; 
• приобретают умения и навыки 
самообслуживания в школе и дома 

• посильное участие в 
социальных проектах 
общественных организаций 
патриотической и гражданской 
направленности, детско-
юношеских движений. 
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Воспитание 
гражданственн
ости, 
патриотизма, 
уважение к 
правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека 

• ценностное отношение к 
России, своему народу, своему 
краю, культурно- историческому 
наследию, государственной 
символике Российской Федерации, 
законам РФ, русскому и родному 
языку, традициям, старшему 
поколению 

• начальные представления о 
правах и обязанностях человека, 
учащегося, гражданина, семьянина, 
товарища; 
• получение первоначального 
опыта межкультурной 
коммуникации с детьми и 
взрослыми 
• представителями разных народов 
России, знакомство с 
особенностями их культур и образа 
жизни; 
• знакомство с важнейшими 
событиями в истории нашей 
страны, содержанием и значением 
государственных праздников; 
• знакомство с традициями и 
культурных достижениях своего 
края 

• посильное участие в 
социальных проектах 
общественных организаций 
патриотической и гражданской 
направленности, детско - 
юношеских движений. 

Воспитание 
ценностного 
отношения к 
природе, 
окружающей 
среде 
(экологическое 
воспитание) 

• ценностное отношение к 
природе; 
• усвоение элементарных 
представлений об экологически 
грамотном взаимодействии 
человека с природой. 

• элементарные знания о 
традициях нравственно- этического 
отношения к природе в культуре 
народов России, нормах 
экологической этики. 

• посильное участие в 
природоохранительной 
деятельности в школе, на 
пришкольном участке, в парках, 
по месту жительства; 
• личный опыт участия в 
экологических инициативах, 
проектах, туристических походах 
и т.д.; 
• уход и забота за животными и 
растениями 
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Воспитание 
ценностного 
отношения к 
прекрасному, 
формирование 
представлений  
об 
эстетических 
идеалах и 
ценностях 
(эстетическое 
воспитание) 

• первоначальные умения видеть 
красоту в окружающем мире; 
• элементарные представления об 
этических и художественных 
ценностях отечественной культуре; 
получение элементарных 
представлений о культуре ношения 
одежды 

• первоначальный опыт 
эмоционального постижения 
народного творчества, культурных 
традиций, фольклора народов 
России; 
• первоначальный опыт 
эстетических переживаний, 
наблюдений в природе и социуме, 
эстетического отношения к 
окружающему миру и самому себе; 
• обучение видеть прекрасное в 
поведении и труде людей 

• первоначальный опыт 
самореализации в различных 
видах творческой деятельности; 
• формирование потребности и 
умения выражать себя в 
доступных видах и формах 
художественного творчества 
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2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни 
 Программа  формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни – это комплексная программа формирования знаний, 
установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья как одного из  ценностных 
составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 
ребенка. Она вносит вклад в достижение требований к личностным результатам 
освоения ФАООП НОО обучающихся с ЗПР:  
• формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии 
природы, народов, культур и религий; овладение начальными навыками адаптации
 в окружающем мире; 
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 
 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни при получении начального общего образования сформирована с учетом 
реального состояния здоровья обучающихся и факторов риска, имеющих место в МБОУ 
Курагинская СОШ №3. 
 Программа формирования экологической культуры разработана на основе 
системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, 
социально-экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, 
запросов семей и других субъектов образовательной деятельности и подразумевает 
конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее 
реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования и 
другими общественными организациями. 
 Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 
общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 
безопасность человека и государства. Направлена на развитие мотивации и готовности 
обучающихся с ЗПР действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и 
экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного 
развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 
 Данная программа на уровне начального общего образования сформирована для 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи с учётом факторов, оказывающих 
существенное влияние на состояние здоровья обучающихся: 

• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 
• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые 

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья обучающихся и подростков от 
первого к последнему году обучения; 

• активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 
установок, правил поведения, привычек; 

• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему 
здоровью, что связано с отсутствием  у обучающихся опыта «нездоровья» (за 
исключением обучающихся с серьёзными хроническими заболеваниями) и 
восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения 
свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к 
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здоровью, неблагоприятные социальные, экономические и экологические 
условия; 

• чувствительность к различным воздействиям при одновременной инертности 
реакции на них, обусловливающей временной разрыв между воздействием и 
результатом, между начальным и существенным проявлением неблагополучных 
сдвигов в здоровье обучающихся. 

 Цель программы: совместная работа всех субъектов образовательной 
деятельности, направленная на создание соответствующей инфраструктуры, 
благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации 
учебного процесса, создание условий, гарантирующих охрану и укрепление 
физического, психического и социального здоровья обучающихся с ЗПР. 
 Задачи программы: 

• сформировать представления об основах экологической культуры на примере 
экологически сообразного поведения в быту и в природе, безопасного для 
человека и окружающей среды; 

• сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 
• сформировать электронную базу данных о состоянии здоровья, индивидуальных 

психофизиологических особенностях здоровья и резервных возможностях 
организма обучающихся с ЗПР; 

• научить обучающихся с ЗПР осознанно выбирать поступки, поведение, 
позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 

• научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её 
использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

• сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 
структуре, полезных продуктах; 

• сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и 
отдыха, двигательной активности, научить ребёнка с ЗПР составлять, 
анализировать и контролировать свой режим дня; 

• дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в 
том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, 
участия в азартных играх; 

• обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 
• сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 
• сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни;  
• сформировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие 

умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни обеспечивает: 

• формирование представлений об основах экологической культуры на 
примереэкологическисообразногоповедениявбытуивприроде,безопасного для 
человека и окружающей среды; 

• пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 
заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения 
правил здорового образа жизни и организации здоровье сберегающего характера 
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учебной деятельности и общения; 
• формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
• формирование установок на использование здорового питания; 
• использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с ЗПР с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в 
занятиях физической культурой и спортом; 

• соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся; 
• становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 
• формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 
здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на 
основе использования навыков личной гигиены; 

• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 
умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни обучающихся с ЗПР реализуется по следующим направлениям: 
1/ Создание здоровье сберегающей инфраструктуры образовательной организации с 
целью реализации необходимых условий для сбережения здоровья обучающихся с ЗПР. 
2/ Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной 
деятельности при использовании программного материала, формирующего у 
обучающихся с ЗПР установку на безопасный, здоровый образ жизни, 
предусматривающего обсуждение проблем, связанных  с безопасностью жизни, 
укреплением собственного физического, нравственного и духовного здоровья, 
активным отдыхом. 
3/ Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной на обеспечение 
рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития 
и двигательной подготовленности обучающихся с ЗПР, повышение адаптивных 
возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 
формирование культуры здоровья в различных формах (на уроках физкультуры, в 
секциях, при проведении динамических пауз на уроках, при проведении дней здоровья, 
соревнований, олимпиад, походов и т.п.). 
4/ Формирование экологической культуры в процессе усвоения элементарных 
представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического отношения к 
природе в культурах народов России, нормах экологической этики, об экологически 
грамотном взаимодействии человека с природой в ходе экскурсий, прогулок, 
туристических походов и путешествий по родному краю; приобретения 
первоначального опыта участия в природоохранной деятельности (в школе и на 
пришкольном участке, в ходе экологических акций и т.д.); совместной экологической 
деятельности родителей (законных представителей), обучающихся и педагогов 
образовательнойорганизации,обеспечивающейрасширениеопытаобщенияс природой. 
5/ Просветительская работа с родителями (законными представителями) по вопросам 
охраны и укрепления здоровья обучающихся направлена на повышение уровня их 
знаний в форме проведения родительского лектория, привлечения родителей (законных 
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представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и 
спортивных соревнований. 
 
Организация работы МБОУ Курагинская СОШ №3 по формированию 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни включает: 
• организацию режима дня обучающихся с ЗПР, их нагрузкам, питанию, 
физкультурно-оздоровительной работе; 
• организацию просветительской работы с обучающимися с ЗПР и родителями. 
1. Организация режима дня обучающихся с ЗПР, их нагрузка, питание, 
физкультурно-оздоровительная работа. 
  При поступлении в МБОУ Курагинская СОШ №3 некоторые обучающиеся 
имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья, отстают в физическом развитии, 
поэтому организация образовательной деятельности строится с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР, имеет коррекционную 
направленность на выявление и использование положительных возможностей 
обучающегося с ЗПР, на развитие его познавательной деятельности и его социальную 
адаптацию. 
  Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной динамики 
работоспособности обучающихся. Продолжительность учебной недели во всех классах 
составляет пять дней. 
  Продолжительность уроков в первом классе в 1 четверти–35 минут, во второй 
четверти – 35 минут, со второго полугодия –40 минут; во 2-4 классах с 1 сентября –по 
40 минут. 
  Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут, кроме того, 
в 1 классе предусмотрена динамическая пауза с прогулкой на свежем воздухе.  
  В школе отрегулирован режим питания. Обучающиеся обеспечиваются горячим 
питанием в соответствии с утвержденными нормами и методическими рекомендациями 
по организации питания. Обучающиеся с ОВЗ (ЗПР) получают двухразовое горячее 
питание. 
2. Организация просветительской работы с обучающимися с ЗПР 
предусматривает разные формы занятий: 
• проведение часов здоровья; 
• факультативных занятий; 
• классных часов; 
• занятий в кружках; 
• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий, 
акций и т. п.; 
• организацию дней здоровья. 
Организация просветительской работы с родителями (законными 
представителями). 
• лекции, семинары, консультации по различным вопросам роста и развития ребёнка, 
его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье 
обучающихся и т. п.; 
• организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 
проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике 
вредных привычек и т. п. 
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Просветительско-воспитательная работа с обучающимися с ЗПР, направленная 
на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни. Она включает: 
• внедрение в систему работы МБОУ Курагинская СОШ №3 дополнительных 
образовательных программ, направленных на формирование экологической культуры, 
ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный 
характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в 
образовательную деятельность; 
• лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, 
профилактике вредных привычек, об основах экологической культуры; 
• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, 
направленных на пропаганду здорового образа жизни; 
Просветительская и методическая  работа с педагогами, специалистами и 
родителями (законными представителями), направленная на повышение 
квалификации работников образовательной организации и повышение уровня 
знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления 
здоровья обучающихся, включает:  
• проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.; 
• приобретение для педагогов, специалистов необходимой научно- методической 
литературы; 
• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 
(законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных 
мероприятий и спортивных соревнований. 

 
2.5. Программа коррекционной работы 
 Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 
специального сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы 
коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии).  
 Программа коррекционной работы реализуется во внеурочное время в объеме не 
менее 5 часов. Цель программы коррекционной работы: создание системы комплексной 
помощи обучающимся с ЗПР в освоении АОП НОО для обучающихся с ЗПР, коррекция 
недостатков в физическом и (или) психическом, а также речевом развитии 
обучающихся, их социальная адаптация.  
 Программа предусматривает создание специальных условий обучения и 
воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР.  
 Реализация программы коррекционной работы обеспечивает развитие жизненной 
компетенции ребенка с ЗПР, сказываясь на результатах образования в целом.  
 Задачи программы:  

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обусловленных недостатками в их развитии;  

• организация специальных условий образования в соответствии с особенностями 
обучающихся с ЗПР;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их 
психофизического развития и индивидуальных возможностей;  



38 
 

• оказание коррекционной помощи в овладении адаптированной основной 
общеобразовательной программой начального общего образования, в т.ч. 
организация индивидуальных и фронтальных занятий по развитию обучающихся 
с ЗПР;  

• организация специальной психолого-педагогической помощи в формировании 
полноценной жизненной компетенции обучающихся с ЗПР;  

• создание благоприятных условий для наиболее полноценного личностного 
развития, приобщения к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства с учетом возможностей и особых образовательных потребностей 
каждого обучающегося;  

• оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) обучающихся с ЗПР.  

  Программа коррекционной работы содержит:  
• перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО;  

• систему комплексного психолого-педагогического и социального 
сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, 
включающего психолого-педагогическое обследование обучающихся с целью 
выявления особых образовательных потребностей обучающихся, мониторинг 
динамики развития и успешности в освоении АООП НОО, корректировку 
коррекционных мероприятий; механизм взаимодействия в разработке и 
реализации коррекционных мероприятий педагогических работников, 
специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, 
медицинских работников организации и других организаций, 
специализирующихся в области семьи и других институтов общества, который 
должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности;  

• планируемые результаты коррекционной работы.  
Программа коррекционной работы для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) включает в 
себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное содержание:  
1) мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 
удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения 
обучающихся с ЗПР;  
2) перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 
обеспечивающих обучающимся с ЗПР удовлетворение особых образовательных 
потребностей, их интеграцию (инклюзию) в образовательной организации и 
освоение ими АОП НОО.  

• игры, направленные на коррекцию и развитие дефицитных функций 
(сенсорных, моторных, психических) обучающегося;  

• упражнения, направленные на развитие обучающегося с ЗПР; 
• создание ситуаций, обеспечивающих возможность активного использования 

освоенных компенсаторных способов действия, умений и навыков в разных 
видах учебной деятельности;  

• приемы работы, направленные на развитие навыков самостоятельной работы, 
развитие познавательной активности, познавательных интересов, 
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формирование эмоционально-волевой сферы и положительных качеств 
личности.  

Принципами программы коррекционной работы являются:  
• соблюдение интересов обучающихся с ЗПР;  
• создание в образовательной организации условий для реализации их 

возможностей и удовлетворения особых образовательных потребностей, 
наиболее полноценного развития, социальной адаптации;  

• приобщение обучающихся к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства;  

• взаимодействие всех специалистов образовательной организации, родителей 
(законных представителей) обучающихся при решении образовательно-
коррекционных задач, а также оказании согласованной помощи в процессе 
формирования и развития личности ребенка, его адаптации и интеграции в 
обществе;  

• учёт социальных факторов в формировании личности обучающегося; 
• содействие созданию благоприятной социальной ситуации развития и 

обучения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
обучающегося, его особыми образовательными потребностями; 

• реализация в различных жизненных ситуациях достижений обучающихся в 
образовательно-коррекционном процессе, обеспечение подготовленности 
обучающихся к адаптации и интеграции в обществе, развития их 
самостоятельности при решении жизненных задач;  

• обеспечение развития обучающихся с учетом их индивидуальных 
особенностей, максимальное обогащение их речевой практики, развитие 
жизненных компетенций при взаимодействии с другими детьми и взрослыми 
в условиях деятельности, интересной и полезной всем ее участникам. 

Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 
включает:  

• проведение психолого-педагогическое обследования детей при поступлении в 
образовательную организацию с целью выявления их возможностей и особых 
образовательных потребностей, составления программы индивидуального 
маршрута с учетом фактического уровня развития, индивидуальных 
особенностей;  

• разработку рекомендаций к составлению коррекционных программ, 
учитывающих индивидуальные особенности обучающихся;  

• проведение коррекционно-развивающей работы с учетом особых 
образовательных потребностей каждого обучающегося с ЗПР, его 
индивидуальных особенностей;  

• мониторинг динамики развития обучающихся, достижения планируемых 
результатов коррекционно-развивающей работы.  
 Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 

процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных 
коррекционноразвивающих занятиях, где осуществляется коррекция нарушений 
психофизического развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении 
нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 
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специалисты: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный 
педагог, педагог дополнительного образования. При возникновении трудностей в 
освоении обучающимся с ЗПР содержания АОП НОО педагогические работники, 
осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно 
дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим 
направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента 
преодоления возникших затруднений.  

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 
взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР 
направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью выработки рекомендаций 
по его дальнейшему обучению.  

Направления и содержание коррекционной работы  
Направлениями коррекционной работы являются:  

• диагностическая работа;  
• коррекционно-развивающая работа;  
• консультативная работа;  
• информационно-просветительская работа;  
• психолого-педагогическая работа.  

Диагностическая работа. Цель: своевременное выявление у обучающегося с ЗПР 
особых образовательных потребностей, позволяющих разработать рекомендации по 
оказанию психолого-педагогической помощи в условиях образовательной организации;  
Содержание деятельности:  

• проведение комплексного психолого-педагогического обследования 
обучающихся при поступлении в образовательную организацию с целью 
выявления их особых образовательных потребностей;  

• систематический мониторинг (в конце каждой учебной четверти) достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения Программы;  

• систематический мониторинг достижения обучающимися планируемых 
результатов коррекционно-развивающей работы;  

• психолого-педагогическая диагностика для оптимизации коррекционной 
помощи обучающимся с ЗПР;  

• изменение коррекционной программы по результатам обследования в 
соответствии с выявленными особенностями и потребностями обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания; 
 
Коррекционно-развивающая работа. Цель: оказание своевременной 
специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекции 
недостатков в физическом и (или) психическом, а также речевом развитии 
обучающихся с ЗПР. 
Содержание деятельности:  

• коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 
объеме не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося; 

• курсы внеурочной деятельности; 
• занятия по дополнительным образовательным программам;  
• участие в мероприятиях различного уровня;  
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Консультативная работа. Цель: обеспечение возможности своевременного решения 
вопросов, возникающих у участников образовательных отношений в процессе освоения 
обучающимися с ЗПР АОП НОО.  
Содержание деятельности:  

• выработка совместных рекомендаций специалистами, работающими в 
образовательной организации, и родителями (законными представителями) по 
реализации основных направлений коррекционно-развивающей работы с каждым 
обучающимся, выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов 
образования и др.;  

• оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по 
вопросам семейного воспитания, образования и проведения 
коррекционноразвивающей работы во внешкольное время;  

 
Информационно-просветительская работа. Цель: обогащение знаний 
педагогических работников, родителей (законных представителей) по вопросам, 
связанным с особенностями организации образовательного процесса и удовлетворения 
особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.  
Содержание деятельности:  

• организация разъяснительной деятельности по вопросам, связанным с особыми 
образовательными потребностями обучающихся с ЗПР, в т.ч., с возможностями и 
особенностями коммуникации с ними, обеспечению наиболее полноценного 
образования и развития, созданию необходимых условий для социальной 
адаптации и интеграции в обществе, правам и обязанностям лиц с ЗПР; 

 
Механизмы реализации программы коррекционной работы.  
 Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 
являются:  

ü Оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной 
организации, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с ЗПР 
специалистами различного профиля; Такое взаимодействие включает: 

• комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

• многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 
• составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-
волевой и личностной сфер ребёнка.  

 Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 
логопедии, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного 
психологомедико-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы 
ребёнка. Формой организованного взаимодействия специалистов в МБОУ Курагинская 
СОШ №16 становится психолого-педагогический консилиум, который предоставляют 
многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а 
также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, 
обучением, воспитанием, развитием и социализацией детей.  

ü Социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное 
взаимодействие Школы с внешними ресурсами. Социальное партнёрство включает:  



42 
 

• сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по 
вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 
здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

• сотрудничество с негосударственными структурами, прежде всего с 
общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 
ограниченными возможностями здоровья;  

• сотрудничество с родительской общественностью.  
 Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно- воспитательного 
процесса, при изучении предметов учебного плана, специальных курсов и на 
индивидуальных/подгрупповых занятиях.  
 Этапы реализации программы  
Данная программа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 
создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов.  

• Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 
Результатом данного этапа является учёт особенностей развития детей, 
определение специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 
образовательной среды с целью соответствия требованиям программно- 
методического обеспечения, материально- технической и кадровой базы 
учреждения.  

• Этап планирования, организации, координации (организационно-
исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом 
организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-
развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с 
ограниченными возможностями здоровья при специально созданных 
(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 
рассматриваемой категории детей.  

• Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 
(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация 
соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 
образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка.  

• Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 
Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный 
процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями 
здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы 
(отражается в АОП).  

 
Содержание курсов коррекционно-развивающей области. 
Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 
психокоррекционные)».  
 Логопедические занятия: Цель логопедических занятий состоит в диагностике, 
коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико- 
грамматической, синтаксической), связной речи.  
Основными направлениями логопедической работы является:  

ü диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 
дифференциация звуков речи);  

ü диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 
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расширение и уточнение);  
ü диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования);  
ü коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и 
монологической речи, формирование связной речи, повышение речевой 
мотивации, обогащение речевого опыта);  

ü коррекция нарушений чтения и письма; расширение представлений об 
окружающей действительности;  

ü развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. 
познавательных процессов).  

 Психокоррекционные занятия: Цель психокорреционных занятий заключается в 
применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 
преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 
гармонизацию личности и межличностных отношений.  
Основные направления работы:  

ü диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 
формирование высших психических функций (формирование учебной 
мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 
деятельности);  

ü диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование 
позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 
самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);  

ü диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

ü формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 
формирование и развитие навыков социального поведения;  

ü формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 
произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности 
к планированию и контролю).  

 
2.6. Программа внеурочной деятельности 
 Программа внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 
соответствует программе внеурочной деятельности обучающихся по ООП НОО. 
Цели внеурочной деятельности:  

• создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 
обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей;  

• создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
обучающегося в свободное от учёбы время;  

• создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие 
здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской 
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 
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жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Основные задачи внеурочной деятельности:  
• организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в 

тесном взаимодействии с социумом; 
• выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в 

разностороннюю внеурочную деятельность; 
• создание условий для реализации универсальных учебных действий; 
• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
• развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового 
образа жизни.  

• организация информационной поддержки обучающихся; 
• усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в 

свободное от учебы время.  
Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень 

важных задач:  
• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  
• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  
• улучшить условия для развития ребенка;  
• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Основные принципы организации внеурочной деятельности:  
• соответствие возрастным особенностям обучающихся;  
• преемственность с технологиями учебной деятельности;  
• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности в школе;  
• опора на ценности воспитательной системы школы;  
• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

Результат внеурочной деятельности - итог участия школьника в деятельности 
(получение предметных знаний, знаний о себе и окружающих, опыта самостоятельного 
действия).  

• Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, 
первичной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 
результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями 
как значимыми для него носителями положительного социального знания и 
повседневного опыта.  

• Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения 
к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 
особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне 
класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной среде.  

• Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. Для достижения данного уровня результатов особое 
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значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за 
пределами школы, в открытой общественной среде.  
В соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ программа реализуется, в том числе, 

и через внеурочную деятельность по основным направлениям развития личности:  
• духовно-нравственное; 
• спортивно-оздоровительное; 
• социальное; 
• общеинтеллектуальное; 
• общекультурное. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 
содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные направления при 
организации внеурочной деятельности и основанием для построения соответствующих 
образовательных программ. Направления и виды внеурочной деятельности не являются 
жестко привязанными друг к другу и единственно возможными составляющими. 
Каждое из обозначенных направлений можно реализовать, используя любой из 
предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно.  
 Приложением к программе внеурочной деятельности является план внеурочной 
деятельности, разрабатываемый в начале учебного года (ссылка на страницу 
«Внеурочная деятельность - https://clck.ru/3FDgKV). 
  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО для обучающихся с ЗПР 
(вариант 7.1.) 

   Организационный раздел АОП НОО определяет общие рамки организации 
образовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия 
реализации программы начального общего образования и включает: 

 
3.2.  Учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно-
развивающую области, направления внеурочной деятельности 

В соответствии со ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №27З-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» учебный план - документ, который определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 
промежуточной аттестации обучающихся; 
Учебный план для уровня начального общего образования для обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи на 2024-2025 учебный год составлен на основании 
следующих нормативно-правовых актов: 

• Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1023 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

https://clck.ru/3FDgKV
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начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 
г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников»;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 февраля 2024 
г. № 119 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Курагинская средняя общеобразовательная школа №3 (в действующей редакции);
 
Учебный план для уровня начального общего образования построен исходя из 4-

х летнего нормативного срока освоения образовательных программ начального общего 
образования. 

Количество учебных недель в 1 классе — 33, во 2-4 классах - 34. Количество 
учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039(при норме не менее 2954 часов и 
более 3190 часов). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: для 1-х классов — не 
более четырех уроков в день и один день в неделю — пять уроков; 2-4-х классов — не 
более пяти уроков. 
Продолжительность учебных периодов определяется в соответствии с календарным 
учебным графиком МБОУ Курагинская СОШ №3, утверждаемым в начале учебного 
года в соответствии с ФОП НОО). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре-
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе - мае - по 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 
начального общего образования МБОУ Курагинская СОШ №3 выделено: в 1-х классах 
- 21 час в неделю; 2- 4-х классах — 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками 
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образовательного процесса и коррекционно-развивающей области. 
Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные 

предметы для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи соответствуют ФГОС НОО. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

• «Русский язык и литературное чтение». 
• «Иностранный язык». 
• «Математика и информатика». 
• «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 
• «Основы религиозных культур и светской этики». 
• «Искусство». 
• «Технология». 
• «Физическая культура».  

В МБОУ Курагинская СОШ №3 языком образования является русский язык, и в 
соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 
чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в 
своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 
программы следующих учебных предметов: математика, окружающий мир, 
изобразительное искусство, труд (технология). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 2024-2025 
учебного года представлен модуль «Основы светской этики». 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации обязательной части основной 
образовательной программы. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства 
просвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ Курагинская СОШ №3 реализует 
третий час физической активности за счет часов дополнительного образования детей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов (курс «Финансовая математика: финансовая грамотность 
для начинающих»), с целью удовлетворения различных интересов обучающихся (курс 
«Живое слово: развитие читательской грамотности»), потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы (курс 
«Народы России: дорога дружбы»). 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 
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включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 
деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными курсами «Психокоррекционные занятия», «Коррекция и развитие 
всех компонентов речи». Время, отведенное на реализацию коррекционно-
развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 
учебной нагрузки. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в 
неделю из часов внеурочной деятельности. 

В рамках внеурочной деятельности реализуется коррекционный курс 
«Индивидуальные и групповые логопедические занятия», на который выделяется 2 
часа, программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном», «Проектная 
деятельность», «Орлята России». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования для обучающихся с тяжелыми 
нарушениями речи определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 
Курагинская СОШ №3 . 

 
 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения от 
18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» 
МБОУ Курагинская СОШ №3 (далее Положение). 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится по безотметочной системе 
оценивания с определением уровня овладения предметным содержанием по критериями 
«базовый/ниже базового» на оснований критериев, определенных в Положении.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4-х классов проводится в конце 
учебного года в сроки, определенные календарным учебным графиком.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется отметка, 
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 
учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода 
обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, курсов из части, 
формируемой участниками образовательных отношений,  представлены в таблице: 
 

Предметы/ 
курсы, модули Класс 1 Класс 2 Класс 3 Класс 4 

Русский язык Диктант Диктант Диктант ВПР 

Литературное 
чтение Техника чтения Техника чтения Техника чтения Техника 

чтения 
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Иностранный 
язык  Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа ВПР 

Окружающий 
мир Тест Защита проекта Защита проекта 

Итоговая 
проверочная 

работа 

Музыка Тест Защита проекта Защита проекта Защита 
проекта 

Изобразительное 
искусство 

Тест + 
рисунок 

Тест + 
рисунок 

Тест + 
рисунок 

Тест + 
рисунок 

Труд 
(технология) 

Тест + 
поделка 

Тест + 
поделка 

Тест + 
защита проекта 

Тест + 
защита 
проекта 

Физическая 
культура 

Тестирование. 
Сдача 

нормативов 
ГТО 

Тестирование. 
Сдача 

нормативов 
ГТО. 

Тестирование. 
Сдача 

нормативов 
ГТО. 

Тестирование. 
Сдача 

нормативов 
ГТО. 

Живое слово  Тест Защита проекта Защита 
проекта 

Финансовая 
математика: 
финансовая 
грамотность для 
начинающих 

Тест    
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Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР 5-дневной учебной недели. 
(недельный), (2024-2025 учебный год) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов  

в неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого: 20 22 22 23 87 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ОБЛАСТЬ, ВКЛЮЧАЯ ВНЕУРОЧНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные) 3 3 3 3 12 
Ритмика 2 2 2 2 8 
Разговоры о важном 1 1 1 1 4 
Проектная деятельность 1 1 1 1 4 
Орлята России 1 1 1 1 4 
Итого: 1 1 1 0 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
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Всего часов (план) 660 748 748 782 2938 
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2/ Календарный учебный график МБОУ Курагинская СОШ №3 на 2024-2025 учебный план 
 

Параллель Классы 
Кол-во 

учебных 
недель 

Кол-во 
учебных 
дней в 
неделю 

Количество 
учебных дней в 

учебном году 
(запланировано) 

Дата начала 
учебного  

года 

Дата окончания 
учебного года 

(последний 
учебный день) 

Количество 
учебных дней 

в учебном году 
(фактически) 

1 класс 

1А  33 5 дней 165 

02.09.2024 г. 

26.05.2025 165 

1Б 33 5 дней 165 26.05.2025 165 

1В 33 5 дней 165 26.05.2025 165 

2 класс 

2А 34 5 дней 170 26.05.2025 170 

2Б 34 5 дней 170 26.05.2025 170 

2В 34 5 дней 170 26.05.2025 170 

3 класс 

3А 34 5 дней 170 26.05.2025 170 

3Б 34 5 дней 170 26.05.2025 170 

3В 34 5 дней 170 26.05.2025 170 

4 класс 

4А 34 5 дней 170 26.05.2025 170 

4Б 34 5 дней 170 26.05.2025 170 

4В 34 5 дней 170 26.05.2025 170 
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4Г 34 5 дней 170 26.05.2025 170 

 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНЫХ ЧЕТВЕРТЕЙ, КАНИКУЛ 

К
ла

сс
ы

 

I  
четверть 

Осенние 
каникулы 

II  
четверть 

Зимние 
каникулы 

III  
четверть 

Весенние 
каникулы 

IV  
четверть 

Летние 
каникулы 

ИТОГО 

УД каникулы 

1А 
1Б 
1В 

02.09.2024- 
25.10.2024 

26.10.2024- 
03.11.2024 

05.11.2024- 
28.12.2024 

29.12.2024- 
08.01.2025 

09.01.2025- 
28.03.2025 

15.02.2025-
23.02.20251 

29.03.2025- 
06.04.2025 

07.04.2025- 
26.05.2025 

27.05.2025-
31.08.2025 

165 38+97 

40 дней 9 дней 40 дней 11 дней 52 дня 18 дней 33 дня 97 дней 

2А 
2Б 
2В 

02.09.2024- 
25.10.2024 

26.10.2024- 
03.11.2024 

05.11.2024- 
28.12.2024 

29.12.2024- 
08.01.2025 

09.01.2025- 
28.03.2025 

29.03.2025- 
06.04.2025 

07.04.2025- 
26.05.2025 

27.05.2025-
31.08.2025 

170 29 + 97 

40 дней 9 дней 40 дней 11 дней 57 дней 9 дней 33 дня 97 дней 

3А 
3Б 
3В 

02.09.2024- 
25.10.2024 

26.10.2024- 
03.11.2024 

05.11.2024- 
28.12.2024 

29.12.2024- 
08.01.2025 

09.01.2025- 
28.03.2025 

29.03.2025- 
06.04.2025 

07.04.2025- 
26.05.2025 

27.05.2025-
31.08.2025 

170 29 + 97 

40 дней 9 дней 40 дней 11 дней 57 дней 9 дней 33 дня 97 дней 
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4А 
4Б 
4В 
4Г 

02.09.2024- 
25.10.2024 

26.10.2024- 
03.11.2024 

05.11.2024- 
28.12.2024 

29.12.2024- 
08.01.2025 

09.01.2025- 
28.03.2025 

29.03.2025- 
06.04.2025 

07.04.2025- 
26.05.2025 

27.05.2025-
31.08.2025 

170 29 + 97 

40 дней 9 дней 40 дней 11 дней 57 дней 9 дней 33 дня 97 дней 

Комментарий: 
1. дополнительные каникулы в 1 классе в соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; п.172.7 Федеральной образовательной 
программы начального общего образования 

2. для реализации ООП НОО МБОУ Курагинская СОШ №3 в полном объем – 26.04.2025 г. является рабочим днём (за четверг), 
28.12.2024 г. – рабочий день по расписанию пятницы 

 
СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

• 24.03.2025 г. – 25.04.2025 г. – основной период (без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 
плана). 

• 28.04.2025 г. –16.05.2025г. – резервный период для прохождения  промежуточной аттестации обучающимися, не прошедшим 
промежуточную аттестацию по уважительной причине (на основании заявления родителей (законных представителей)), по 
болезни. 

• 19.05.2025 г. – 15.09.2025 г. – дополнительный период (повторная пересдача с участием комиссии) 
 
РЕЖИМ РАБОТЫ ОУ 
 I полугодие II полугодие 

I смена II смена I смена II смена 
Начало учебных занятий 08.00 ч. 12.40 ч. 08.00 ч. 12.45 ч. 
Окончание учебных 
занятий 13.20 ч. 18.00 ч. 14.25 ч. 17.20 ч. 

Продолжительность 
урока (1 класс) 

35 минут – сентябрь, октябрь (3 урока) 
35 минут – ноябрь, декабрь (4 урока)  40 минут 

с 09.30 до 10.10 – динамическая  
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с 09.20 до 10.00 – динамическая пауза пауза 

Продолжительность 
урока (2-4 классы) 40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 

Продолжительность 
урока (АОП) 40 минут  40 минут  

Продолжительность 
перемен 10, 15, 20 минут  10, 15, 20 минут  

РАСПИСАНИЕ 
ЗВОНКОВ 

1а, 1б, 
1в 

классы 

4а, 4б, 4в, 
4г 

классы 

Обучающиеся с 
ОВЗ 

2а, 2б, 2в,  
3а, 3б, 3в 
классы 

1а, 1б, 1в 
классы 

4а, 4б, 4в, 
4г 

классы 

Обучающи
еся с ОВЗ 

2а, 2б, 2в,  
3а, 3б, 3в 
классы 

1 урок 08.00 –
08.35 

08.00 –  
08.40 

08.00 –  
08.40 

12.40 – 
13.20 

08.00– 
 08.40 

08.00 –  
08.40 

08.00 –  
08.40 

12.40 – 
13.20 

2 урок 08.45 – 
09.20 

08.50–  
09.30 

08.50–  
09.30 

13.40 – 
14.20 

08.50–  
09.30 

08.50–  
09.30 

08.50–  
09.30 

13.40 – 
14.20 

3 урок 10.00 – 
10.35 

09.50 – 
10.30 

09.50 
 – 10.30 

14.40 – 
15.20 

10.10-
10.50 

09.50 –  
10.30 

09.50 – 
10.30 

14.40 – 
15.20 

4 урок 10.55 – 
11.30 

10.50 – 
11.30 

10.50 
 – 11.30 

15.40 – 
16.20 

11.10-
11.50 

10.50 –  
11.30 

10.50 – 
11.30 

15.40 – 
16.20 

5 урок  11.50 –  
12.30 

11.50 –  
12.30 

16.30 – 
17.10  11.50 –  

12.30 
11.50 –  
12.30 

16.30 – 
17.10 

6 урок  12.40 –  
13.20 

12.40 –  
13.20 

17.20-
18.00  12.40 –  

13.20 
12.40 –  
13.20 

17.20-
18.00 

 
 
3/ Календарный план воспитательной работы МБОУ Курагинской СОШ №3 на 2024-2025 учебный год.  
(ссылка на документ https://clck.ru/3FDgTv)  -  

https://clck.ru/3FDgTv
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3.2. Система специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 
требованиями Стандарта 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 
определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему 
требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 
реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов 
этой категорией обучающихся.  

В МБОУ Курагинская СОШ №3 создана комфортная коррекционно-развивающая 
образовательная среда для обучающихся с ЗПР, построенная с учетом их особых 
образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей 
(законных представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, гарантирует 
охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся.  

Кадровые условия  
Школа укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками 

имеющими, профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности. 
Уровень квалификации работников образовательной организации, реализующей АООП 
НОО обучающихся с ЗПР, для каждой занимаемой должности соответствует 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности.  

В штат специалистов, реализующих АООП НОО, входят:  
№ 
п/п Должность Кол-во 

сотрудников Уровень образования 

1 Учителя начальных классов 13 высшее – 12 
среднее профессиональное-1 

2 Учителя физической культуры 3 среднее профессиональное-3 

3 Учителя иностранного языка 2 высшее 

4 Учитель-логопед 2 высшее 

5 Педагог-психолог 2 высшее 

6 Учитель-дефектолог 1 высшее 

7 Социальный педагог 1 высшее 

 
Педагоги МБОУ Курагинская СОШ №3, которые реализуют программу 

коррекционной работы АООП НОО обучающихся с ЗПР, имеют высшее 
профессиональное образование: педагог-психолог имеет высшее профессиональное 
образование по специальности «Психологопедагогическое образование», учитель-
логопед имеет высшее профессиональное образование по специальности «Логопедия».  

Финансовые условия  
Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 
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установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 
Материально-технические условия  

Материально-техническое обеспечение начального общего образования 
обучающихся с ЗПР отвечает не только общим, но и их особым образовательным 
потребностям. В школе организовано отдельное помещение для проведения занятий с 
педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом отвечающие 
задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-педагогического 
сопровождения обучающегося с ЗПР. Организовано пространство для отдыха и 
двигательной активности обучающихся на перемене и во второй половине дня.  

Для обучающихся с ЗПР создано доступное пространство, которое позволит 
воспринимать максимальное количество сведений через аудиовизуализированные 
источники, а именно удобно расположенные и доступные стенды с представленным на 
них наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах 
безопасности, распорядке/режиме функционирования учреждения, расписании уроков, 
последних событиях в школе, ближайших планах и т.д. Организация рабочего 
пространства обучающегося с ЗПР в классе предполагает выбор парты и партнера. При 
реализации АООП НОО обучающемуся с ЗПР обеспечивается возможность постоянно 
находиться в зоне внимания педагога. Временной режим образования обучающихся с 
ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с 
законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, 
приказы Министерства образования и др.), а также учебным планом и календарным 
графиком МБОУ Курагинская СОШ №3.  

Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствует их особым 
образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности. Сроки 
освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР составляют 4 года (1-4 классы). Распорядок 
учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной 
утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется 
объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, 
время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности). 
Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий/уроков, так и во время другой 
(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня.  

Технические средства обучения.  
Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 
потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, 
развивают познавательную активность обучающихся. К техническим средствам 
обучения обучающихся с ЗПР, ориентированным на их особые образовательные 
потребности, относятся: компьютеры c колонками и выходом в Internet, принтер, сканер, 
мультимедийные проекторы с экранами, музыкальные центры и др.  

Учебный и дидактический материал  
При освоении АООП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам 

для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими 
особые образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами 
(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), 
рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, 
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обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы, направленную на 
специальную поддержку освоения ООП НОО.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 
необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 
использование натуральной и иллюстративной наглядности. Все вовлечённые в процесс 
образования взрослые имеют доступ к организационной технике, где можно 
осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для 
реализации АООП НОО. Информационно-методическое обеспечение реализации АООП 
НОО обучающихся с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и 
устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 
информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 
организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Контроль за состоянием системы условий  
Контроль за состоянием системы условий реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР осуществляется в рамках внутренней системы оценки качества образования на 
основании соответствующих Положений МБОУ Курагинская СОШ №3. Оценке 
подлежат кадровые, психолого-педагогические, финансовые, материально-технические 
условия, учебно-методическое и информационное обеспечение МБОУ Курагинская 
СОШ №3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


