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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 
1.1.  Пояснительная записка. 
1. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Курагинская СОШ №3 (далее - 

АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3) разработана в соответствии с  
• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-Ф3 от 29 

декабря 2012 года; 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальны-
ми нарушениями)» 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 г. № 
955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 
науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего об-
разования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 
1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразователь-
ной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 
495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Рос-
сийской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 
программ».  
АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3 реализуется в следующих формах:  сов-

местно с другими обучающимися (уровень начального общего образования), в отдельных 
классах-комплектах (уровень основного общего образования).  

Обязательным условием при реализации АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3 
является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как 
общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. 

В основу разработки АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3 заложены дифферен-
цированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных по-
требностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 
образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отста-
лостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 
потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образова-
ния с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 
(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельно-
сти обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3 реализация дея-
тельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и по-

ведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 
• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 
• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе фор-

мирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 
усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (акаде-
мических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 
основу социальной успешности. 
АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3 имеет два варианта: адаптированная ос-

новная общеобразовательная программа образования обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и адаптированная основная 
общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубо-
кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе-
ственными нарушениями развития (вариант 2) (далее - ФАООП УО (вариант 2). 

Каждый вариант АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3 содержит дифференци-
рованные требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обес-
печивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей раз-
ных групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью, получение образова-
ния вне зависимости от выраженности основного нарушения, наличия других нарушений 
развития, места проживания обучающегося, вида образовательной организации.  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) полу-
чает в пролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по со-
держанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 
обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограниче-
ний здоровья. 

АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3  для обучающихся с умственной отстало-
стью, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации 
или абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части создания специальных условий получе-
ния образования, которая является приложением к данной АООП.  

АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3  реализуется через организацию урочной и 
внеурочной деятельности. 

Цель реализации АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3  (вариант 2) образова-
ния обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по вари-
анту ФАООП УО (вариант 2) - развитие личности, формирование общей культуры, соот-
ветствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирова-
ние необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, 
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умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной само-
стоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Принципы и подходы к формированию АООП. 
По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории обучающихся показан 
индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Все обучающиеся, 
вне зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где 
принципы организации предметно-развивающей среды, оборудование, технические сред-
ства, программы учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и 
методы обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и осо-
быми образовательными потребностями обучающегося. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР - ФАООП УО (вариант 2) - принципиально отличаются от требова-
ний к итоговым достижениям обучающихся с легкой умственной отсталостью - ФАООП 
УО (вариант 1). Они определяются индивидуальными возможностями обучающегося и 
тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции.  

Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях 
(«академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых ин-
струментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 
коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также 
перенос сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компо-
нент «жизненной компетенции») готовят обучающегося к использованию приобретенных 
в процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является норма-
лизация его жизни: привычный и необходимый для подавляющего большинства людей 
образ жизни (жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять 
полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, 
иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность). 
Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, 
позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально само-
стоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 
 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной отста-
лостью (интеллектуальными нарушениями) 

Для обучающихся, получающих образование ФАООП УО (вариант 2), характерно 
интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой 
степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, 
слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоцио-
нально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых обуча-
ющихся выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значи-
тельно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выра-
женным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению пред-
метных учебных знаний. Обучающиеся одного возраста характеризуются разной степе-
нью выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень 
сформированности той или иной психической функции, практического навыка может су-
щественно различаться. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и 
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мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фо-
нетико-фонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с умеренной 
и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование 
устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к 
ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с 
трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сфор-
мированности речи выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со звукокомплексами, с 
высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, 
косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении 
большей части данной категории обучающихся используют разнообразные средства не-
вербальной коммуникации.  

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне не-
устойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, от-
влекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач позна-
вательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоми-
нания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Обуча-
ющимся трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-

следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При 
продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной ра-
боты становится заметной положительная динамика общего психического развития обу-
чающихся, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 
точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, 
прыжки, а также навыков несложных трудовых действий. У части обучающихся с уме-
ренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, за-
торможенность движений. У других - повышенная возбудимость, подвижность, беспокой-
ство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства обуча-
ющихся с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со стати-
кой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 
овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 
удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пу-
говиц, завязывание ленточек, шнурков. Степень сформированности навыков самообслу-
живания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи 
окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических 
процедур. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием 
предметов окружающего быта. 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они по-
стоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть обучающихся с тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание гово-
рить о ТМНР, которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное 
качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из состав-
ляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в сово-
купности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной по-
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мощи, объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, оказы-
ваемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом. 

Уровень психофизического развития обучающихся с тяжелыми множественными 
нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органиче-
ское поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных 
нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движе-
ния, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию 
самостоятельной жизнедеятельности обучающегося, как в семье, так и в обществе. Дина-
мика развития обучающихся данной группы определяется рядом факторов: этиологией, 
патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, ха-
рактером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их 
сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной 
помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познаватель-
ной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти у обучающих-
ся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в 
усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более 
школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее 
недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи 
с неразвитостью волевых процессов, обучающиеся не способны произвольно регулиро-
вать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не 
редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятель-
ности не имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратко-
временный, неустойчивый характер. 

Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образова-
тельных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как пра-
вило, в той или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сен-
сорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоци-
онально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых опреде-
ляет особые образовательные потребности обучающихся. Наиболее характерные особен-
ности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальных 
условиях, три условные группы, каждая из которых включает обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 

Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжелые 
нарушения неврологического генеза - сложные формы детского церебрального паралича 
(далее - ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез, вследствие которых они полностью 
или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в передвижении, самооб-
служивании, предметной деятельности, коммуникации. Большинство обучающихся этой 
группы не может самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Процесс общения 
затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения 
средствами речи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может быть различно 
по степени умственной отсталости и колеблется (от легкой до глубокой). 

Обучающиеся с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют 
элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для 
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их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к обще-
нию и взаимодействию с обучающимися и взрослыми, что является позитивной предпо-
сылкой для обучения обучающихся вербальным и невербальным средствам коммуника-
ции. Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения. 
Способность обучающегося к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 
удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы создает предпосылки для 
обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-

практической и трудовой деятельности. 
Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными 

нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявля-
ются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, стереотипиях, 
трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявления за-
трудняют установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как кон-
такт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращения к 
взрослым в ситуациях, когда ребенку требуется помощь в удовлетворении потребности. У 
обучающихся названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не прояв-
ляют ответных реакций на попытки взрослого организовать их взаимодействие со сверст-
никами. Эти обучающиеся не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещаю-
щих то или иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, 
предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при 
смене привычной для обучающегося обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в 
шумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого развития обучаю-
щихся с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы, по-
этому на начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и инди-
видуальном сопровождении специалистов. 

У третьей группы обучающихся отсутствуют выраженные нарушения движений и 
моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявля-
ется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У 
части обучающихся также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, 
избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с обучающимися, описан-
ными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме 
умеренной степени умственной отсталости. Большая часть обучающихся данной группы 
владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои 
потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдель-
ными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых - речь может быть развита на 
уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена 
на решение задач социальной коммуникации. Другая часть обучающихся, не владея ре-
чью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, графических 
изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся 
могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но недо-
статочно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания и наруше-
ние последовательности выполняемых операций, препятствуют выполнению действия как 
целого. 

Описанные индивидуально-типологические особенности обучающихся учитывают 
также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую диагностику ОВЗ 
в части умственной отсталости (Международная статистическая классификация болезней 
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и проблем, связанных со здоровьем (МКБ). Учет типологических особенностей с позиции 
специальной психологии и педагогики позволяет решать задачи организации условий 
обучения и воспитания обучающихся в образовательной организации, имея в виду доста-
точное количество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в физиче-
ском сопровождении обучающихся, выбор необходимых технических средств индивиду-
альной помощи и обучения, планирование форм организации учебного процесса. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глу-
бокой умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработки СИПР для их 
обучения и воспитания. 

Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких жиз-
ненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной само-
стоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в 
жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жиз-
ненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для него пределах. 

СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их индивиду-
альных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный период вре-
мени (один год). В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с ре-
бенком в образовательной организации, и его родители (законные представители). 

Структура СИПР для использования в работе. 
1/ Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях; 
2/ Характеристика обучающегося (составляется на основе психолого-педагогического об-
следования обучающегося, проводимого специалистами образовательной организации, с 
целью оценки актуального состояния развития обучающегося). 
Характеристика может отражать: 

• бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию обучающе-
гося; 

• заключение ПМПК; 
• данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии обучающегося; 
• особенности проявления познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления; 
• состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 
• характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося, наблюда-

емых специалистами; характерологические особенности личности обучающегося (со 
слов родителей (законных представителей); 

• сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: коммуникатив-
ные возможности, игра, самообслуживание, предметно-практическая деятельность, 
интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об окру-
жающих предметах, явлениях); 

• потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окру-
жающих: полная или частичная, постоянная или эпизодическая; 

• выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 
предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 
организации, в условиях надомного обучения. 



10 

 

3/ Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, коррекционные занятия, 
внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития обучающегося, 
и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося). 
4/ Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по формированию пред-
ставлений, действий (операций) по каждой из программ учебных предметов, коррекцион-
ных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий; нравственно-
го развития; формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации и семьи 
обучающегося). Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов 
обучения и воспитания обучающегося на определенный учебный период (год). 
5/ Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода (кормление, оде-
вание или раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. 
6/ Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 
7/ Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося (задачи, направлен-
ные на повышение информированности семьи об образовании обучающегося, развитие 
мотивации родителей (законных представителей) к конструктивному взаимодействию со 
специалистами, отражающие способы контактов семьи и организации с целью привлече-
ния родителей (законных представителей) к участию в разработке и реализации СИПР и 
преодоления психологических проблем семьи). 
8/ Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения, 
дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, необходимых для ре-
ализации СИПР. 
9/ Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов обучения 
проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты МБОУ 
Курагинская СОШ №3 оценивают уровень сформированности представлений, действий 
(операций), внесенных в СИПР. Например, "выполняет действие самостоятельно", "вы-
полняет действие по инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие 
по образцу", "выполняет действие с частичной физической помощью", "выполняет дей-
ствие со значительной физической помощью", "действие не выполняет"; представление: 
"узнает объект", "не всегда узнает объект" (ситуативно), "не узнает объект". Итоговые ре-
зультаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках 
наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристи-
ки составляется СИПР на следующий учебный период. 

К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, тяжелой, глу-
бокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множе-
ственными нарушениями развития относятся: 

• раннее получение специальной помощи средствами образования; 
• обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуе-

мого как через содержание предметных областей, так и коррекционных курсов; 
• научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер содержа-

ния образования, направленный на социализацию обучающихся; 
• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образова-

ния; 
• пролонгация сроков получения образования; 
• систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 
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• специальное обучение применению сформированных знаний и умений в процессе 
урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-познавательных, социо-
культурных, трудовых и других ситуаций трудовых и других ситуаций; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации коррекционно-

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 
системы и нейродинамики психических процессов, состояния слуха, зрения и дру-
гих психофизических особенностей обучающихся; 

• развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира с уче-
том возрастных и индивидуальных способностей к обучению и социальному взаи-
модействию со средой; 

• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 
окружающему миру средствами образования, основанными на доброжелательном и 
уважительном отношении к обучающимся и членам их семей. 
Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том 
числе глухих, слепых, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с расстройствами 
аутистического спектра, с ТМНР, обеспечивается: 

• существенным изменением содержания образования, предполагающим включение 
учебных предметов, отсутствующих при обучении обучающихся с легкой умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): «Речь и альтернативная ком-
муникация», «Человек» и другие; 

• созданием оптимальных путей развития; 
• использованием специфических методов и средств обучения; 
• дифференцированным, «пошаговым» обучением; 
• обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальной индивиду-

альной программе развития); 
• формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков самообслу-

живания; 
• учетом типологических и индивидуальных особенностей развития обучающихся; 
• обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогического сопровожде-

ния каждого обучающегося с учетом особенностей сложной структуры нарушения, 
в том числе специального педагогического сопровождения и (или) технической по-
мощи; 

• обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, вида 
образовательной организации; 

• специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего места с уче-
том характера множественных нарушений; обеспечением присмотра и ухода за обу-
чающимися в соответствии с особенностями их здоровья и развития; 

• дозированным расширением образовательного пространства внутри организации и 
за ее пределами; 

• организацией обучения в разновозрастных классах (группах); 
• организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и воспитании 

обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую организацию всей жизни обу-
чающегося (в условиях организации и дома). 
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1.2.  Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

Результаты освоения с обучающимися с умственной отсталостью АООП УО МБОУ 
Курагинская СОШ №3  (вариант 2)  оцениваются как итоговые на момент завершения об-
разования. 

Освоение обучающимися АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3  (вариант 2) 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
Личностные и предметные планируемые результаты освоения обучающимися АО-

ОП рассматриваются в качестве возможных (примерных), соответствующих индивиду-
альным возможностям и специфическим образовательным потребностям обучающихся. 

Личностные результаты освоения АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3  образо-
вания включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компе-
тенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3  
относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 
Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре дру-
гих народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и разви-
вающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жиз-
ни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимо-
действия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными ком-
петенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально зна-
чимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в раз-
ных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной орга-
низации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ор-
ганичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам дру-
гих людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к матери-
альным и духовным ценностям; 
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14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты освоения АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3  обра-

зования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 
предметной области, готовность их применения.  
Предметная область: Язык и речевая практика. 
Основные задачи реализации содержания: 
Речь и альтернативная коммуникация. 

• Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 
личного опыта ребенка.  

• Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических зна-
ков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), не-
специфических жестов.  

• Пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 
персональные компьютеры и другие).  

• Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 
традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 
соблюдая общепринятые правила общения.  

• Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрес-
сивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских за-
дач.  

• Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах, формирование навы-
ка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв, 
слогов или слов; развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладе-
ние чтением и письмом на доступном уровне. 
 

Предметная область: Математика. 
Основные задачи реализации содержания: 
Математические представления. 

• Формирование элементарных математических представлений о форме, величине, 
количественных (дочисловых), пространственных, временных представлениях.  

• Формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 
числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач 
с опорой на наглядность.  

• Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 
соответствующих возрасту житейских задач. 

 

Предметная область «Окружающий мир». 

Основные задачи реализации содержания: 
Окружающий природный мир. 

• Формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, смене вре-
мен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптиро-
ваться к конкретным природным и климатическим условиям.  

• Формирование представлений о животном и растительном мире, их значении в жиз-
ни человека. 

Человек. 
• Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 
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• Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание (разде-
вание).  

• Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровитель-
ными процедурами. Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

Домоводство. 
• Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), свя-

занные с уборкой помещений, с уходом за вещами; участие в покупке продуктов, в 
процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов. 

Окружающий социальный мир. 
• Формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком: о до-

ме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д. 
• Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице.  
• Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлени-

ями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  
• Развитие межличностных и групповых отношений. Накопление положительного 

опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. Формирование представле-
ний об обязанностях и правах ребенка. Представление о своей стране (Россия). 

 

Предметная область: Искусство. 
Основные задачи реализации содержания: 
Музыка и движение. 

• Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам музыкаль-
ного искусства.  

• Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 
умений, освоение игры на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 
практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.  
• Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация). 
• Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам изобрази-

тельного искусства.  
• Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в прак-

тической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника.  
• Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, ап-

пликация; использование различных изобразительных технологий.  
• Развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной деятельно-

сти.  
• Накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной деятельности. 

 

Предметная область: Технология. 
Основные задачи реализации содержания: 
Труд (технология). 

• Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах. 
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• Овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные тру-
довые навыки для социального и трудового взаимодействия.  

• Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоен-
ных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 
развития и помощи близким. 

 

Предметная область: Физическая культура. 
Основные задачи реализации содержания: 
Адаптивная физическая культура. 

• Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических возможностей 
и ограничений.  

• Освоение доступных способов передвижения (в том числе с использованием техни-
ческих средств).  

• Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятель-
ностью и независимостью.  

• Формирование двигательных навыков, координации движений, физических качеств.  
• Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: велосипедная 

езда, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, туризм и других. 
 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планиру-
емых результатов освоения АООП УО МБОУ Курагинская СОШ №3. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования 
обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития ориентирует 
образовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпада-
ющего из образовательного пространства, достижение возможных результатов освоения 
содержания СИПР и АООП. 

На основе АООП МБОУ Курагинская СОШ №3 разрабатывает СИПР, результаты 
которого за полугодие выступают в качестве текущей аттестации обучающихся.  

В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка результатов 
освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по итогам учебного 
года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод эксперт-
ной группы (на междисциплинарной основе).  

Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и раз-
вития обучающегося. К процессу аттестации обучающегося привлекаются члены его се-
мьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 
ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения 
ребенка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены 
в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 
уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анали-
за результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности 
ребенка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной про-
граммы образования осуществляется образовательной организацией.  
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Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной отстало-
стью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения специальной индивиду-
альной программы развития последнего года обучения и развития жизненной компетен-
ции обучающихся.  

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного го-
да путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 
позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обу-
чения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (кур-
сов) и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показа-
тель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 
взаимодействие следующих компонентов: 

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 
• что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 
• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психиче-
ского, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление 
результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического 
развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных дей-
ствий, графических работ. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучаю-
щимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, гра-
фические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным 
действиям. При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень са-
мостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показате-
лях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических дей-
ствий: "выполняет действие самостоятельно", "выполняет действие по инструкции" (вер-
бальной или невербальной), "выполняет действие по образцу", "выполняет действие с ча-
стичной физической помощью", "выполняет действие со значительной физической помо-
щью", "действие не выполняет"; "узнает объект", "не всегда узнает объект", "не узнает 
объект". 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образователь-
ной области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержа-
ния дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи 
с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у обучающегося 
нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личност-
ные результаты. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с ум-
ственной отсталостью (далее - программа формирования БУД) реализуется в процессе 
всего периода обучения, в процессе учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует 
требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. 
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Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной 
отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникатив-
ной, личностной. 
  Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ 
учебной деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальны-
ми нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в об-
ществе и овладение доступными видами профильного труда. 

Задачи реализации программы: 

1) Формирование мотивационного компонента учебной деятельности. 
2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности. 
3) Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать зна-

комую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организацион-
ную помощь педагогического работника. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
• определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизиче-

ские особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 
• определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных дей-
ствий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) опре-
деляется на момент завершения обучения образовательной организации. 

Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оце-
ночные. 
Функции БУД: 

• обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 
области; 

• реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
• формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 
• обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на 
различных этапах обучения. 

БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV и дополнительный классы, обес-
печивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отноше-
ние к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах более 
сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению обучающегося как 
субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию 
новой роли «ученика», понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение 
в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 
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Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образова-
тельной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одно-
классника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное от-
ношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с 
ней и эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на 
мир в единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении 
учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за 
свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в со-
временном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и об-
ществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в комму-
никацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 
• вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-ученик", 

"ученик-класс", "учитель-класс"); 
• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 
• обращаться за помощью и принимать помощь; 
• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 
• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; добро-

желательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 
Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 
начальных логических операций. 
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

• соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить 
из-за парты); 

• выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные за-
нятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 
данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 
действия других обучающихся; 

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 
оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректиро-
вать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 
Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логиче-

ских операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в 
различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 
мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 
• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо зна-

комых предметов; 
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• устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном мате-

риале; 
• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
• читать; писать; выполнять арифметические действия; 
• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 
• работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изобра-

жение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таб-
лицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. 
Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся V-IX классов. 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 
чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями как собственными, 
так и своих других обучающихся; адекватно эмоционально откликаться на произведения 
литературы, музыки, живописи; уважительно и бережно относиться к людям труда и ре-
зультатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятель-
ность; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать ком-
муникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, быто-
вых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные 
виды делового письма для решения жизненно значимых задач, использовать доступные 
источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познава-
тельных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять 
цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллектив-
ный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов ин-
струкций для решения практических и учебных задач, осуществлять взаимный контроль в 
совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в про-
цессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректиро-
вать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия представлены умениями: дифференцированно 
воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию, исполь-
зовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классифи-
кацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 
наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соот-
ветствии с индивидуальными возможностями; использовать в жизни и деятельности неко-
торые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 
отношения между объектами и процессами. 

Связи БУД с содержанием учебных предметов. 
В программе БУД достаточным является отражение их связи с содержанием учеб-

ных предметов в виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании и перечнем кон-
кретных учебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо от-
дельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД форми-
руются в той или иной степени при изучении каждого предмета, поэтому следует отби-
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рать и указывать те учебные предметы, которые в наибольшей мере способствуют форми-
рованию конкретного действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, кото-
рый будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы 
об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированно-
сти каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 

• 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включа-
ется в процесс выполнения вместе с учителем; 

• 1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 
действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходи-
мости требуется оказание помощи; 

• 2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического ра-
ботника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

• 3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 
нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогиче-
ского работника; 

• 4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошиб-
ки, которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

• 5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, по-
лучить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на 
этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 
времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно определяет 
содержание и процедуру оценки БУД. 

 

2.2. Программы учебных предметов, учебных курсов, курсов коррекционно-

развивающей области 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов содержат: 
1. пояснительная записка;  
2. содержание учебного предмета, учебного курса, учебного модуля;  
3. планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса, учебного 

модуля;  
4. тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводи-

мых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе вне-
урочной деятельности), учебного модуля и возможность использования по этой те-
ме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-

методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники 
и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые про-
граммы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обу-
чения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электрон-
ном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержа-
ние которых соответствует законодательству об образовании.  

Рабочие программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области яв-
ляются приложением к данной образовательной программе.  
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Наименование предмета Ссылка на рабочую программу 

Речь и альтернативная коммуникация  

(1-9 классы)   

Математические представления  
(1-9 классы)  

Окружающий природный мир (1-9 классы)  

Человек (1-8 классы)  

Домоводство (3-9 классы)  

Окружающий социальный мир (1-9 классы)  

Музыка и движение (1-9 классы)  

Изобразительная деятельность (1-7 классы)  

Адаптивная физическая культура (1-9 

классы)  

Труд (технология) (6-9 классы)  

Сенсорное развитие  

Предметно-практические действия  

Двигательное развитие  

Альтернативная коммуникация  

 

2.3. Программа духовно-нравственного (нравственного) развития, воспитания обу-
чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (про-
грамма воспитания). 
Программа является приложением к данной образовательной программе 

(https://clck.ru/3fgm9g)  

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного об-
раза жизни 

 Содержание программы подробно раскрывается через программы учебных предме-
тов, в частности: «Человек» (гигиена), «Домоводство» (здоровое питание), «Человек и 
окружающий природный мир», «Адаптивная физическая культура», «Человек и окружа-
ющий социальный мир» (выполнение роли пациента у врача, поведение в экстремальной 
ситуации и другое), а также в ходе коррекционных курсов и во внеурочной деятельности.
  

Организация работы МБОУ Курагинская СОШ №3 по формированию экологиче-
ской культуры, здорового и безопасного образа жизни включает: 

• организацию режима дня обучающихся с УО (ИН), их нагрузкам, питанию, физ-
культурно-оздоровительной работе; 

• организацию просветительской работы с обучающимися с УО (ИН)  и родителями. 
1. Организация режима дня обучающихся с УО (ИН), их нагрузка, питание, физкуль-
турно-оздоровительная работа. 

https://clck.ru/3FGM9G
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  При поступлении в МБОУ Курагинская СОШ №3 некоторые обучающиеся имеют 
те или иные отклонения в состоянии здоровья, отстают в физическом развитии, поэтому 
организация образовательной деятельности строится с учетом индивидуальных особенно-
стей обучающихся с УО (ИН), имеет коррекционную направленность на выявление и ис-
пользование положительных возможностей обучающегося с УО (ИН), на развитие его по-
знавательной деятельности и его социальную адаптацию. 
  Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной динамики работоспо-
собности обучающихся. Продолжительность учебной недели во всех классах составляет 
пять дней. 
  Продолжительность уроков в первом классе в 1 четверти–35 минут, во второй чет-
верти – 35 минут, со второго полугодия –40 минут; во 2-4 классах с 1 сентября –по 40 ми-
нут. 
  Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут, кроме того, в 
1 классе предусмотрена динамическая пауза с прогулкой на свежем воздухе.  
  В школе отрегулирован режим питания. Обучающиеся обеспечиваются горячим пи-
танием в соответствии с утвержденными нормами и методическими рекомендациями по 
организации питания. Обучающиеся с ОВЗ (УО) получают двухразовое горячее питание. 
2. Организация просветительской работы с обучающимися с УО (ИН) предусматри-
вает разные формы занятий: 

• проведение часов здоровья; 
• факультативных занятий; 
• классных часов; 
• занятий в кружках; 
• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий, 

акций и т. п.; 
• организацию дней здоровья. 

Организация просветительской работы с родителями (законными представителя-
ми). 

• лекции, семинары, консультации по различным вопросам роста и развития ребёнка, 
его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье обу-
чающихся и т. п.; 

• организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) 
по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике 
вредных привычек и т. п. 

Просветительско-воспитательная работа с обучающимися с УО (ИН), направленная 
на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни. Она включает: 

• внедрение в систему работы МБОУ Курагинская СОШ №3 дополнительных образо-
вательных программ, направленных на формирование экологической культуры, 
ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный 
характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в образо-
вательную деятельность; 

• лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, 
профилактике вредных привычек, об основах экологической культуры; 

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, 
направленных на пропаганду здорового образа жизни; 
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Просветительская и методическая  работа с педагогами, специалистами и родите-
лями (законными представителями), направленная на повышение квалификации ра-
ботников образовательной организации и повышение уровня знаний родителей (за-
конных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья обучающихся, 
включает:  

• проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.; 
• приобретение для педагогов, специалистов необходимой научно- методической ли-

тературы; 
• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (закон-

ных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных меро-
приятий и спортивных соревнований. 

 

2.5. Программа коррекционной работы. 
Не предусматривается. 
 

2.6. Программа сотрудничества с родителями. 

Работе с родителями детей, обучающихся по АООП (2 вариант), уделяется доста-
точно большое внимание. Для таких детей, контакт которых с окружающим миром сужен, 
неизмеримо возрастает роль семьи. Семье принадлежат значительные возможности в ре-
шении определённых вопросов: воспитания детей, включение их в социальные и трудовые 
сферы, становление детей как активных членов общества. Программа сотрудничества с 
семьей в школе направлена на обеспечение конструктивного взаимодействия специали-
стов образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающегося 
в интересах особого ребенка и его семьи.  

Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с умерен-
ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными наруше-
ниями развития путем включение в проведение и участие различных мероприятий.  

Цель: сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с умеренной, тяжелой, глубо-
кой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития; по-
вышение психолого-педагогической компетенции родителей.   
Психолого-педагогическая поддержка семьи. 

Задачи:    
• Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка.   
• Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР. 
• Обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной ор-

ганизации.   
• Организация регулярного обмен информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и 

результатах ее освоения.   
• Организация участия родителей во внеурочных мероприятиях. 
• Образование и просвещение родителей детей с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития ориен-
тировано на актуальные проблемы жизнедеятельности ребенка, на психологическую 
безопасность (безопасная семья, безопасная школа, социальное окружение) семьи и 
ее взаимодействия с образовательным учреждением.  

Принципы работы с родителями:   
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• Личностно-ориентированный подход к детям, к родителям, где в центре стоит учет 
личностных особенностей ребенка, семьи; обеспечение комфортных, безопасных 
условий.  

• Гуманно-личностный – всестороннее уважение и любовь к ребенку, к каждому чле-
ну• семьи, вера в них.   

• Принцип комплексности – психологическую помощь можно рассматривать только в 

комплексе, в тесном контакте педагога-психолога с учителем-дефектологом, класс-
ным руководителем, воспитателем, родителями.   

• Принцип доступности. Концепция взаимодействия образовательного учреждения и 
семьи: Семья – центр жизни ребенка. Семья держит в своих руках важнейшие рыча-
ги самочувствия ребенка и его развития. Семья – величина постоянная, тогда как 
педагоги, воспитатели и детские учреждения приходят и уходят.  

Каждый родитель – эксперт по своему ребенку, его первый воспитатель и педагог. Педа-
гоги – профессиональные консультанты, помощники и доверенные лица родителей в деле 
воспитания и образования.  

Задачи Мероприятия 

Психологическая поддержка семьи тренинги,  
психокоррекционные занятия,  
встречи родительского клуба,  
индивидуальные консультации с психологом 

Повышение осведомленности роди-
телей об особенностях развития и 
специфических образовательных 
потребностях ребенка 

индивидуальные консультации родителей со спе-
циалистами, тематические семинары 

Обеспечение участия семьи в разра-
ботке и реализации СИПР 

договор о сотрудничестве (образовании) между 
родителями и образовательной организацией; 
убеждение родителей в необходимости их участия 
в разработке СИПР в интересах ребенка; посеще-
ние родителями уроков/занятий в организации;  
домашнее визитирование 

Обеспечение единства требований к 
обучающемуся в семье и в образо-
вательной организации 

договор о сотрудничестве (образовании) между 
родителями и образовательной организацией; кон-
сультирование;  
посещение родителями уроков/занятий в органи-
зации;  
домашнее визитирование 

Организация регулярного обмена 
информацией о ребенке, о ходе реа-
лизации СИПР и результатах ее 
освоения 

ведение дневника наблюдений (краткие записи);  
информирование электронными средствами; лич-
ные встречи, беседы;  
просмотр и обсуждение видеозаписей с ребенком;  
проведение открытых уроков/занятий 

Организацию участия родителей во 
внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей к планированию меропри-
ятий;  
анонсы запланированных внеурочных мероприя-
тий;  
поощрение активных родителей. 
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Формы организации психолого-педагогической помощи семье:  
1. Коллективные формы взаимодействия.  
а) Общие родительские собрания: информирование и обсуждение с родителями задачи и 
содержание коррекционнообразовательной работы; решение организационных вопросов; 
информирование родителей по вопросам взаимодействия образовательного учреждения с 
другими организациями, в том числе и социальными службами.  
б) Групповые родительские собрания (проводятся специалистами образовательного учре-
ждения не реже 2-х раз в год и по мере необходимости): обсуждение с родителями задач, 
содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 
решение текущих организационных вопросов.  
в) «День открытых дверей» (проводится администрацией образовательного учреждения): 
знакомство с учреждением, направлениями и условиями его работы; посещение открытых 
уроков и внеклассных мероприятий.  
г) Тематические доклады, плановые консультации, семинары: знакомство и обучение ро-
дителей формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с 
проблемами в развитии.  
д) Проведение детских праздников и развлечений (подготовкой и проведением праздни-
ков занимаются специалисты ОУ с привлечением родителей).  
е) поддержание благоприятного психологического микроклимата в классе и распростра-
нение его на семью.  
 

2. Индивидуальные формы работы.  
а) Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей и по плану 
индивидуальной работы с родителями):  
оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и вос-
питания обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяже-
лыми множественными нарушениями развития.  
б) Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, дефектологов, педаго-
га-психолога, учителя и по мере необходимости): сбор необходимой информации о ребен-
ке и его семье; определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 
определение оценки родителями эффективности работы специалистов образовательного 
учреждения; определение оценки родителями работы образовательного учреждения.  
 

3. Формы наглядного информационного обеспечения.  
а) Информационные стенды и тематические выставки: информирование родителей об ор-
ганизации коррекционно-образовательной работы.  
б) Выставки детских работ (проводятся по плану учебно-воспитательной работы): озна-
комление родителей с формами продуктивной деятельности детей; привлечение и активи-
зация интереса родителей к продуктивной деятельности своего ребенка.  
в) Открытые занятия специалистов образовательного учреждения: создание условий для 
объективной оценки родителями успехов своих детей; наглядное обучение родителей ме-
тодам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях.  
 

Ожидаемые результаты реализации программы:  
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Осознание роли семьи и её влияния на формирование личности ребенка с умеренной, тя-
желой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелы-
ми и множественными нарушениями развития.  
Создание условий для обеспечения психологической безопасности семьи, воспитывающей 
ребенка с особыми потребностями.  
Повышение уровня знаний о состоянии развития и здоровья детей, реальных возможно-
стях и механизмах их адаптации в обществе.  
Овладение навыками коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенком ребенка с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-
ми), с тяжелыми и множественными нарушениями развития.  
Формирование эмоционального принятия индивидуальности ребенка и изменения уровня 
родительских притязаний. 
 

2.7. Программа внеурочной деятельности 

Цели внеурочной деятельности:  
• создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обще-

стве социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценно-
стей;  

• создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающе-
гося в свободное от учёбы время;  

• создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интел-
лектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, твор-
чески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и пра-
вовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, спо-
собной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добро-
вольческих инициатив.  

Основные задачи внеурочной деятельности:  
• организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в тес-

ном взаимодействии с социумом; 
• выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в 

разностороннюю внеурочную деятельность; 
• создание условий для реализации универсальных учебных действий; 
• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
• развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отече-

ство, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа 
жизни.  

• организация информационной поддержки обучающихся; 
• усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в свободное 

от учебы время.  
• Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень важ-

ных задач:  
• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  
• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  
• улучшить условия для развития ребенка;  
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• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  
Основные принципы организации внеурочной деятельности:  

• соответствие возрастным особенностям обучающихся;  
• преемственность с технологиями учебной деятельности;  
• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в 

школе;  
• опора на ценности воспитательной системы школы;  
• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

Результат внеурочной деятельности - итог участия школьника в деятельности 
(получение предметных знаний, знаний о себе и окружающих, опыта самостоятельного 
действия).  
• Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, пер-
вичной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов 
особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для 
него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  
• Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и пози-
тивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, 
дружественной среде.  
• Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного об-
щественного действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение име-
ет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в откры-
той общественной среде.  
В соответствии с требованиями ФГОС УО программа реализуется, в том числе, и через 
внеурочную деятельность по основным направлениям развития личности:  

• духовно-нравственное; 
• спортивно-оздоровительное; 
• социальное; 
• общекультурное. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным ориен-
тиром и представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной де-
ятельности и основанием для построения соответствующих образовательных программ. 
Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг к 
другу и единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных направлений 
можно реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в отдельности 
и комплексно.  
 Приложением к программе внеурочной деятельности является план внеурочной дея-
тельности, разрабатываемый в начале учебного года (ссылка на страницу «Внеурочная де-
ятельность - https://clck.ru/3FDgKV). 

 

III. Организационный раздел ФАООП УО (вариант 2) 

3.1. Учебный план, включающий предметные и коррекционно-развивающие обла-
сти, внеурочную деятельность  

Учебный план для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) фиксирует общий 

https://clck.ru/3FDgKV
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объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 
• 1этап-1дополнительный, I-IV класс. 
• 2 этап – V - IX классы; 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 допол-
нительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. Общий объем 
учебной нагрузки составляет 

• не более от 3039 до 3732 академических часов на I этапе обучения (I-IV или I до-
полнительный, I - IV класс), 

• 5066 академических часов на II этапе обучения (V-IX класс) 
Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. На каждом этапе обучения в учебном плане 
представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной обла-
сти, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключаю-
щуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с це-
лью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в струк-
туру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-
тельных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью: 

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой со-
циальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интегра-
цию в социальное окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-
мальных ситуациях. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, ха-
рактерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося. Часть учебного плана, формируемая участниками образователь-
ных отношений, предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части введение учебных курсов, обеспечи-
вающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ум-
ственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) фи-
зическом развитии; введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 
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учебных предметов. 
Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной де-
ятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
обязательными коррекционными курсами («Сенсорное развитие», «Предметно- практи-
ческие действия», «Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация»). 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учиты-
вается при определении максимально допустимой учебной нагрузки. Всего на коррекци-
онно-развивающую область отводится 8 часов в неделю из часов внеурочной деятельно-
сти и 2 часа другие направления внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» (1часв неделю); 
• «Россия – мои горизонты» (1часвнеделю); 

 Формы прохождения промежуточной аттестации по учебным курсам части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений определяются локаль-
ными актами образовательного учреждения. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдель-
ной части или всего объѐма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образова-
тельной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной орга-
низацией. 

 

№ 
п/п 

Учебные предметы 
Форма проведения 

промежуточной аттестации 

1. Речь и альтернативная коммуникация зачет 

2. Математические представления зачет 

3. Окружающий природный мир зачет 

4. Человек зачет 

5. Домоводство зачет 

6. Окружающий социальный мир зачет 

7. Музыка и движение зачет 

8. Изобразительная деятельность зачет 

9. Адаптивная физкультура зачет 

10. Труд (технология) зачет 
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Учебный план начального общего образования для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I доп I II III IV 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.Язык и речевая практика 1.1.Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 2 2 13 

2.Математика 2.1.Математические представления 2 2 2 2 2 10 

 

3.Окружающиймир 

3.1.Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

3.2. Человек 2 2 2 2 2 10 

3.3. Домоводство - - - 1 1 2 

3.4.Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2.Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6.Технология 6.1.Труд (технология) - - - - - - 

Итого 17 17 17 17 17 85 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫ ХОТНОШЕНИЙ 

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 3 3 12 

Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Труд (технология)   2 1 1 6 

Итого 4 4 6 6 6 26 

Максимально допустимая годовая нагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе) 21 21 23 23 23 111 

КОРРЕКЦИОННЫЕ КУРСЫ 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 
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Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого 6 6 6 6 6 24 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
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Учебный план основного общего образования для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯЧАСТЬ 

1.Язык и речевая практика 1.1.Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 15 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 2 2 2 2 10 

 

3.Окружающиймир 

3.1.Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

3.2. Человек 2 1 1 1 - 5 

3.3. Домоводство 3 5 5 5 5 23 

3.4.Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

4.2.Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5.Физическаякультура 5.1.Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 2 11 

6.Технология 6.1.Труд (технология) - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Речь и альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 1 

Математические представления 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

История Отечества 1 1 1 1 1 1 

Итого 6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при5-дневнойучебнойнеделе) 29 30 30 30 30 149 
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КОРРЕКЦИОННЫЕ КУРСЫ 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Предметно - практические действия 2 2 2 2 2 10 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого 8 8 8 8 8 40 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10 
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3.2. Система специальных условий реализации АООП в соответствии с требо-
ваниями ФГОС УО (ИН) 

Требования к условиям получения образования обучающимися с УО (ИН) 
определяются ФГОС УО (ИН) и представляют собой систему требований к кадро-
вым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП  с 
УО (ИН) и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся.  

В МБОУ Курагинская СОШ №3 создана комфортная коррекционно-

развивающая образовательная среда для обучающихся с УО, построенная с учетом 
их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 
образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, 
их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие обучаю-
щихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального 
здоровья обучающихся.  

Кадровые условия  
Школа укомплектована педагогическими, руководящими и иными работника-

ми имеющими, профессиональную подготовку соответствующего уровня и направ-
ленности. Уровень квалификации работников образовательной организации, реали-
зующей АООП обучающихся с УО (ИН), для каждой занимаемой должности соот-
ветствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности.  

В штат специалистов, реализующих АООП НОО, входят:  
№ 
п/п 

Должность 
Кол-во 

сотрудников 
Уровень образования 

1 Учителя технологии 3 
высшее –2 

среднее профессиональное-1 

2 
Учителя физической 
культуры 

3 среднее профессиональное-3 

3 Учитель-предметник 3 высшее - 3 

4 Учитель-логопед 2 высшее 

5 Педагог-психолог 2 высшее 

6 Учитель-дефектолог 1 высшее 

7 Социальный педагог 1 высшее 

 

Педагоги МБОУ Курагинская СОШ №3, которые реализуют программу кор-
рекционной работы АООП обучающихся с УО, имеют высшее профессиональное 
образование: педагог-психолог имеет высшее профессиональное образование по 
специальности «Психологопедагогическое образование», учитель-логопед имеет 
высшее профессиональное образование по специальности «Логопедия», учитель-

дефектолог имеет высшее профессиональное образование по специальности «Оли-
гофренопедагогика». 

Финансовые условия  
Финансовое обеспечение образования обучающихся с УО (ИН) осуществляет-

ся в соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенно-
стей, установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федера-
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ции». 
Материально-технические условия  

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обу-
чающихся с УО (ИН) отвечает не только общим, но и их особым образовательным 
потребностям. В школе организовано отдельное помещение для проведения занятий 
с педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом отвечающие 
задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-педагогического 
сопровождения обучающегося с УО (ИН). Организовано пространство для отдыха и 
двигательной активности обучающихся на перемене и во второй половине дня.  

Для обучающихся с УО (ИН) создано доступное пространство, которое позво-
лит воспринимать максимальное количество сведений через аудиовизуализирован-
ные источники, а именно удобно расположенные и доступные стенды с представ-
ленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, пра-
вилах безопасности, распорядке/режиме функционирования учреждения, расписа-
нии уроков, последних событиях в школе, ближайших планах и т.д. Организация 
рабочего пространства обучающегося с УО (ИН) в классе предполагает выбор парты 
и партнера. При реализации АООП обучающемуся с УО (ИН) обеспечивается воз-
можность постоянно находиться в зоне внимания педагога. Временной режим обра-
зования обучающихся с УО (ИН) (учебный год, учебная неделя, день) устанавлива-
ется в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образо-
вании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также учебным 
планом и календарным графиком МБОУ Курагинская СОШ №3.  

Организация временного режима обучения детей с УО (ИН) соответствует их 
особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможно-
сти. Распорядок учебного дня обучающихся с УО (ИН) устанавливается с учетом их 
повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 
(регулируется объем нагрузки по реализации АООП, время на самостоятельную 
учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в дви-
гательной активности). Обучение и воспитание происходит, как в ходе заня-
тий/уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в тече-
ние учебного дня.  

Технические средства обучения.  
Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обуче-

ния, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образова-
тельные потребности обучающихся с УО (ИН), способствуют мотивации учебной 
деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. К техническим 
средствам обучения обучающихся с УО (ИН), ориентированным на их особые обра-
зовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и выходом в Internet, 
принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, музыкальные центры и др.  

Учебный и дидактический материал  

При освоении АООП обучающиеся с УО (ИН) обучаются по учебникам кор-
рекционной школы, со специальными, учитывающими особые образовательные по-
требности, приложениями и дидактическими материалами (преимущественное ис-
пользование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими тетрадями и 
пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими реализацию про-
граммы коррекционной работы, направленную на специальную поддержку освоения 
АООП.  

Особые образовательные потребности обучающихся с УО (ИН) обусловлива-
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ют необходимость специального подбора дидактического материала, преимуще-
ственное использование натуральной и иллюстративной наглядности. Все вовлечён-
ные в процесс образования взрослые имеют доступ к организационной технике, где 
можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов 
для реализации АООП. Информационно-методическое обеспечение реализации 
АООП обучающихся с УО (ИН) направлено на обеспечение широкого, постоянного 
и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой ин-
формации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, орга-
низацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Контроль за состоянием системы условий  
Контроль за состоянием системы условий реализации АООП УО (ИН) обуча-

ющихся с УО (ИН) осуществляется в рамках внутренней системы оценки качества 
образования на основании соответствующих Положений МБОУ Курагинская СОШ 
№3. Оценке подлежат кадровые, психолого-педагогические, финансовые, матери-
ально-технические условия, учебно-методическое и информационное обеспечение 
МБОУ Курагинская СОШ №3. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


