
 
 

 

 



Пояснительная записка 

В соответствии со ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся; 

Учебный план для уровня начального общего образования для обучающихся 

с задержкой психического развития на 2024-2025 учебный год составлен на 

основании следующих нормативно-правовых актов:  

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598;   

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 

г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 февраля 2024 

г. № 119 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Курагинская средняя общеобразовательная школа № 3 (в действующей 

редакции); 

 Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  



Учебный план для уровня начального общего образования построен исходя из 4-

х летнего нормативного срока освоения образовательных программ начального общего 

образования.   

Количество учебных недель в  1 классе – 33, во 2-4 классах - 34. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года составляет не более3039 ч.(при варианте 7.1.), не 

более 3821 ч. (при варианте 7.2.).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: для 1-х классов – не 

более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 2–4-х классов – не 

более пяти уроков. 

  Продолжительность учебных периодов определяется в соответствии с 

календарным учебным графиком МБОУ Курагинская СОШ №3, утверждаемым в 

начале учебного года в соответствии с ФОП НОО. 

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ Курагинская СОШ №3 выделено: в 1-х классах 

– 21 час в неделю; 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из обязательной части и коррекционно-развивающей 

области.   

Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные 

предметы для обучающихся с задержкой психического развития соответствуют ФГОС 

НОО. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В МБОУ Курагинская СОШ №3 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в 

своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 



программы следующих учебных предметов: математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, труд (технология).  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 2024-2025 

учебного года представлен модуль «Основы светской этики». 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации обязательной части основной 

образовательной программы.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства 

просвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03  МБОУ Курагинская СОШ №3 реализует 

третий час физической активности за счет часовдополнительного образования детей.  

  Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область.  

  Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана (вариант 7.1) 

представлено  коррекционными курсами «Коррекционно-развивающие занятия», 

«Психокоррекционные занятия (дефектологические)»;  для варианта 7.2. 

«Коррекционно-развивающие занятия (логопедические)»,  «Коррекционно-

развивающие занятия (психокоррекционные)», «Ритмика».  

  Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю из часов внеурочной 

деятельности.  

  В рамках внеурочной деятельности реализуются программы внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном», «Проектная деятельность», «Орлята России», 

«Функциональная грамотность». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей  МБОУ 

Курагинская СОШ №3.  

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР, утвержденной приказом 

Министерства просвещения от 24.11.2022 №1023, и «Положением о текущем контроле 

и промежуточной аттестации» МБОУ Курагинская СОШ №3 (далее Положение). 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится по безотметочной системе 

оценивания с определением уровня овладения предметным содержанием по 

критериями «базовый/ ниже базового» на оснований критериев, определенных в 

Положении.  

Во 2-4 классах промежуточная аттестация проводится с выставлением отметки 

на основании критериев, определенных Положением. 



Промежуточная аттестация обучающихся 1-4-х классов проводится в конце 

учебного года в сроки, определенные календарным учебным графиком.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется отметка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, курсов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений,  представлены в таблице: 

 

Предметы/ 

курсы, модули 
Класс 1 Класс 2 Класс 3 Класс 4 

Русский язык Диктант Диктант 

Комбинированн

ая работа с 

текстом 

Комбинированн

ая работа с 

текстом 

Литературное 

чтение 
Техника чтения Техника чтения Техника чтения Техника чтения 

Иностранный 

язык 
 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 
Тест Защита проекта Защита проекта 

Проверочная 

работа 

Музыка Тест Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Изобразительно

е искусство 

Тест + 

рисунок 

Тест + 

рисунок 

Тест + 

рисунок 

Тест + 

рисунок 

Труд 

(технология) 

Тест + 

поделка 

Тест + 

поделка 

Тест +  

защита проекта 

Тест +  

защита проекта 

Физическая 

культура 

Тестирование. 

Сдача 

нормативов 

ГТО 

Тестирование. 

Сдача 

нормативов 

ГТО. 

Тестирование. 

Сдача 

нормативов 

ГТО. 

Тестирование. 

Сдача 

нормативов 

ГТО. 



Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 

 для 5-дневной учебной недели. 

1-4 классы (2024-2025 учебный год) 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов  

в неделю Всего 

I II III IV 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ОБЛАСТЬ, ВКЛЮЧАЯ ВНЕУРОЧНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Проектная деятельность 1 1   4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность   1 1 2 

Итого: 8 8 8 8 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов (план) 660 748 748 782 2938 

Всего часов (факт)      
  



Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) 

 для 5-дневной учебной недели. 

1-4 классы (2024-2025 учебный год) 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов  

в неделю Всего 

I Iдоп II III IV 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык    1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
    1 1 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 
3 3 3 3 3 15 

Итого: 21 21 21 21 21 105 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Финансовая математика: финансовая грамотность для начинающих   1 1 1 1 

Живое слово   1 1 1 1 

Итого:   2 2 2 6 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Коррекционно-развивающие занятия (логопедические) 3 3 3 3 3 15 

Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) 3 3 3 3 3 15 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 4 

Проектная деятельность 1 1 1   3 

Финансовая грамотность    1 1 2 

Орлята России 1 1 1 1 1 4 



Итого: 10 10 10 10 10 40 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 33 34 34 34 135 

Всего часов (план) 693 693 782 782 782 3732 

Всего часов (факт)       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


